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Osnova skoleni vedoucich zaméstnancii na pracovisti

1. Seznameni s riziky, s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu
pred jejich plsobenim, které se tykaji spolecnosti. Zdravotni péce ve spole¢nosti, misto prvni
pomoci, hlaseni zavaznych traumatologickych stav.

2. Narizeni vlady €. 378/2001Sb. kterym se stanovi bliz§i poZadavky na bezpeény
provoz a pouZzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroji a nafadi

§ 2 Pro ucely tohoto nafizeni se rozumi

a) pouzivanim zafizeni c&innost spojena zejména se spousténim, zastavovanim, dopravou, opravou,
sefizovanim, manipulaci, upravou, idrzbou a ¢isténim po celou dobu jeho provozu,

b) nebezpeénym prostorem prostor uvniti nebo vné zafizeni, ve kterém je zaméstnanec vystaven riziku
ohrozeni zdravi,

c) ochrannym zafizenim mechanické, elektrické, elektronické nebo jiné obdobné zafizeni slouzici k
bezpec¢nosti a ochrané Zivota a zdravi zaméstnancu,

d) obsluhou zaméstnanec, ktery zafizeni pouziva a je k této €innosti opravnén,

e) pravodni dokumentaci soubor dokument( obsahujicich navod vyrobce pro montaz, manipulaci, opravy,
udrzbu, vychozi a nasledné pravidelné kontroly a revize zafizeni, jakoz i pokyny pro pfipadnou vyménu nebo
zménu Casti zafizeni,

f) provozni dokumentaci soubor dokumentl obsahujicich privodni dokumentaci, zaznam o posledni nebo
mimoradné revizi nebo kontrole, stanovi-li tak zvlastni pravni pfedpis, nebo pokud takovy pravni predpis
neni vydan, stanovi-li tak privodni dokumentace nebo zaméstnavatel,

g) mistnim provoznim bezpecnostnim pfedpisem pfedpis zaméstnavatele upravujici zejména pracovni
technologické postupy pro pouzivani zafizeni a pravidla pohybu zafizeni a zaméstnancli v prostorech a na
pracovistich zaméstnavatele,

h) normovou hodnotou konkrétni technicky poZadavek obsaZeny v pfislusné ¢eské technické normé.

§ 3 (1) Minimalnimi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani zarizeni v zavislosti na prislusSném
riziku vytvareném danym zafizenim jsou

a) pouzivani zarizeni k ucelim a za podminek, pro které je ur€eno, v souladu s provozni dokumentaci;
zaméstnavatel mize stanovit dalSi pozadavky na bezpecnost mistnim provoznim bezpeénostnim
pfedpisem, a to minimalné v rozsahu daném normovou hodnotou,

b) zaméstnavatelem stanoveny bezpelny pfistup obsluhy k zafizeni a dostate€ny manipulaéni prostor se
zfetelem na technologicky proces a organizaci prace, umoznujici bezpe€né pouZzivani zafizeni,

c) pfivaddéni nebo odvadéni vSech forem energii a latek, uzivanych nebo vyrabénych, bezpeénym
zpusobem,

d) vybaveni zafizeni zadbranou nebo ochrannym zafizenim nebo pfijeti opatfeni tam, kde existuje riziko
kontaktu nebo zachyceni zaméstnance pohybujicimi se ¢astmi pracovniho zafizeni nebo padu bifemene,

e) montovani a demontovani zafizeni za bezpe¢nych podminek v souladu s ndvodem dodanym vyrobcem,3),
nebo neni-li navod vyrobce k dispozici, navodem stanovenym zaméstnavatelem,

f) ochrana zaméstnance proti nebezpe¢nému dotyku u zafizeni pod napétim a pred jevy vyvolanymi ucinky
elektfiny,

g) ochrana zafizeni, které maze byt vystaveno ucinkim atmosférické elektfiny, zejména zasazeni bleskem,
h) umisténi ovladacich prvka ovliviujicich bezpe€nost provozu zafizeni mimo nebezpecné prostory,
bezpe&né ovladani, a to i v pfipadé jejich poruchy nebo poSkozeni, dobra viditelnost, rozpoznatelnost a v
urc¢enych pfipadech pfislusné oznaceni; nemohou-li byt ovladaci prvky z technickych ddvod umistény mimo
nebezpecné prostory, nesmi byt jejich ovladani zdrojem nebezpedi, a to ani v disledku nahodilého Ukonu,

i) spousténi zafizeni pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci ovladade, ktery je k tomu ucelu urcen,

j) vybaveni ovlada¢em pro Uplné bezpeéné zastaveni; v dobé, kdy se zafizeni nepouZziva, jeho vypnuti a ve
stanovenych pfipadech jeho odpojeni od zdrojl energii a zabezpedeni,

k) vybaveni ovladagem pro nouzové zastaveni, ktery zablokuje spoustéci ovladace tam, kde je to nutné;
soucasné se zastavenim chodu zafizeni nebo jeho nebezpecné &asti se musi vypnout pfivody energii k jeho
pohonlm, s vyjimkou pfipadl, kdyby tim doSlo k ohrozeni Zivota nebo zdravi zaméstnanc,

[) vybaveni zafizeni zfetelné identifikovatelnymi zafizenimi pro jeho odpojeni od vSech zdroju energii;
nasledné pfipojeni zafizeni ke zdrojim energie nesmi pfedstavovat pro zaméstnance zadné riziko,

m) vybaveni pracovisté, kde je umisténo zafizeni, ovladaci k zastaveni nékterého nebo vSech zafizeni v
zavislosti na druhu rizika,

n) upevnéni, ukotveni nebo zajiSténi zafizeni nebo jeho ¢asti vhodnym zpusobem, je-li to nutné pro
bezpetny provoz a pouzivani,
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0) neohrozovani zaméstnance rizikovymi faktory, napfiklad hlukem, vibracemi nebo teplotami, které vyviji
zafizeni,

p) v pfipadé potfeby oznaleni vystraznymi nebo informacnimi znackami, sdé&lenimi, znadenim nebo
signalizaci, které jsou srozumitelné, maji jednoznacny charakter a nesmi byt poskozovany béznym
provozem zafizeni, a

r) vybaveni vhodnym ochrannym zafizenim a zabezpecCenim pfed ohrozenim ZzZivota a poskozenim zdravi
tak, aby chranilo zaméstnance zejména

1. pfed padajicimi, odlétajicimi nebo vymrdténymi pfedméty uvolnénymi ze zafizeni,

2. pred rizikem pozaru nebo vybuchu s naslednym pozarem nebo ucink( vybusnych smési latek vyrabénych,
uzivanych nebo skladovanych v zafizeni,

3. pfed nebezpe€im vzniklym vypousténim nebo unikem plynnych, kapalnych nebo tuhych emisi,

4. pfed moznym poskozenim zdravi zaméstnance zplsobenym zachycenim nebo destrukci pohybujici se
Casti zafizeni.

(2) Oprava, sefizovani, Uprava, udrzba a ¢isténi zafizeni se provadéji, jen je-li zafizeni odpojeno od pfivod
energii; neni-li to technicky mozné, ucini se vhodna ochranna opatieni.

(3) Obsluha musi mit moznost se presvédCit, ze v nebezpecnych prostorech se nenachazi zadny
zameéstnanec; pokud nelze tento pozadavek splnit, bezpe€nostni systém pfed spusténim, popfipadé
zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo i viditelny vystrazny signal, aby zaméstnanci zdrzujici se v
nebezpecném prostoru meéli vzdy dostatek ¢asu nebezpecny prostor opustit.

(4) Ochranné zafizeni

a) musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poskozeni,

b) musi byt umisténo v bezpelné vzdalenosti od nebezpeéného prostoru,

¢) nesmi branit montazi, oprave, udrzbé, sefizovani, manipulaci a Cisténi; pfistup zameéstnance musi byt
omezen pouze na tu €ast zafizeni, kde je provadéna Cinnost, a to pokud mozno bez sejmuti ochranného
zafizeni,

d) nesmi byt snadno odnimatelné nebo odpojitelné,

e) nesmi omezovat vyhled na provoz zafizeni vice, nez je nezbytné nutné,

f) musi splfiovat dalSi technické pozadavky na blokovani nebo jisténi stanovené zvlasStnim pravnim
pfedpisem, popfipadé normovou hodnotou, nevyplyvaji-li dalsi pozadavky ze zvlastniho pravniho predpisu.
(5) Dalsi pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani

a) zafizeni pro zdvihani bfemen a zaméstnancu jsou uvedeny v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni,

b) zafizeni pro zdvihani a pfemistovani zavéSenych bfemen jsou uvedeny v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni,

¢) pojizdnych zafizeni jsou uvedeny v pfiloze &. 3 k tomuto nafizeni,

d) zafizeni pro plynulou dopravu nakladu jsou uvedeny v pfiloze €. 4 k tomuto nafizeni,

e) stabilnich skladovacich zafizeni sypkych hmot jsou uvedeny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni.

§4

(1) Kontrola bezpec€nosti provozu zafizeni pfed uvedenim do provozu je provadéna podle privodni
dokumentace vyrobce. Neni-li vyrobce znam nebo neni-li prdvodni dokumentace k dispozici, stanovi rozsah
kontroly zafizeni zaméstnavatel mistnim provoznim bezpeénostnim pfedpisem.

(2) Zafizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci. Nasledna kontrola musi byt provadéna nejméné
jednou za 12 mésicu v rozsahu stanoveném mistnim provoznim bezpecnostnim pfedpisem, nestanovi-li
zvlastni pravni predpis, popfipadé prdvodni dokumentace nebo normové hodnoty rozsah a cetnost
naslednych kontrol jinak.

(3) Provozni dokumentace musi byt uchovavana po celou dobu provozu zafizeni.

3. Informace zaméstnanciim, o tom do jaké kategorie byla jimi vykonavana prace zarazena,
vyhlaska &. 432/ 2003 Sh. Pracovnici spole€nosti, hlavni rizikové faktory- pracovni poloha,
fyzicka zatéz, chemickeé latky a smési, hluk, prach ...

Fyzicka zatéz - Priloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 432/2003 Sb. ¢l. 6. Celosménovy energeticky vyde;j
(netto) ma byt u muzl v rozmezi od 4,5 MJ do 6,8 MJ, u Zzen od 3,4 MJ do 4,5 MJ. Hmotnost ru¢né
pfenasenych bfemen muzi ma byt pfi obéasné manipulaci v rozmezi od 30 do 50 kg a pfi Casté
manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg, kumulativhi hmotnost bfemen pfenasSenych za pracovni
dobu muze byt vy$Si nez 7 t, ale neprekracuje hodnotu 10 t. Hmotnost ruéné prenasenych bifemen
zenami ma byt pfi obéasné manipulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi ¢asté manipulaci v
rozmezi od 5 do15 kg, kumulativnhi hmotnost bfemen pfenasenych za pracovni dobu muze byt
vySSinez 4,5 t, ale neprekracuje hodnotu 6,5 t.

Pozn. V pfipadé prekracovani téchto hodnot je prace povazZovana za rizikovou (viz kategorizace
dle zvlastnich predpisu).

Zakon €. 258/2000 Sb. Ochrana zdravi pfi praci § 37
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§ 37 Kategorizace praci (1) Podle miry vyskytu faktor(, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanca,
a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do Ctyf kategorii. Kritéria, faktory a limity pro
zarazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni pfedpis; hodnoceni rizika a minimalni
ochranna opatfeni stanovi zvlastni pravni predpis.

Do kategorie se nezarazuji prace provadéné na pracovistich staveb prozatimné uzivanych ke
zkuSebnimu provozu, ktery nepfekroi jeden rok. (2) O zafazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie
rozhoduje pfislusny organ ochrany verejného zdravi, pokud zvlastni pravni pfedpis nestanovi jinak.
Navrh pfedklada osoba, kterd zaméstnava fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych
pracovnich vztazich (dale jen "zaméstnavatel"), a to do 30 kalendarnich dnG ode dne zahajeni
vykonu praci. Prace do druhé kategorie zafazuje zaméstnavatel, pokud zvlastni pravni pfedpis
nestanovi jinak, a to do 30 kalendainich dnd ode dne zahajeni jejich vykonu, zmény podminek
odlvodnujici zafazeni prace do druhé kategorie, nebo do 10 dnl ode dne vykonatelnosti
rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi vydaného podle odstavce 6 pism. c). Ostatni prace
na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto zafazeny, se povazuji za prace kategorie prvni.
(3) Zaméstnavatel v navrhu na zafazeni prace do kategorie uvede a) oznaéeni prace, b) nazev a
umisténi pracovisté, kde je dana prace vykonavana, c) vysledky hodnoceni expozice fyzickych
osob vykonavajicich danou praci jednotlivym rozhodujicim faktordm pracovnich podminek v
charakteristické sméné, d) délku smény; u vicesmé&nného provozu rezim stfidani smén, e) navrh
kategorie, do které ma byt prace zafazena, f) pocet zaméstnancu vykonavajicich danou praci, z
toho pocet zen, g) opatfeni pfijata k ochrané zdravi zaméstnancl vykonavajicich danou praci. (4)
Zaméstnavatel je povinen neprodlené oznamit pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi
prace, které zaradil do druhé kategorie, a udaje rozhodné pro toto zafazeni. (5) V pfipadé zmény
podminek vykonu prace, ktera ma vliv na jeji zafazeni do kategorie tfeti nebo ctvrté, je
zaméstnavatel povinen bezodkladné predlozit pfisluSnému organu ochrany vefejného zdravi
navrh, ktery ma naleZitosti uvedené v odstavci 3. (6) Na navrh zaméstnavatele nebo z vlastniho
podnétu je pFisludny organ ochrany vefejného zdravi opravnén rozhodnout o a) zafazeni prace, o
niz ma zaméstnavatel za to, Ze je praci prvni nebo druhé kategorie, do vysSi kategorie, b) tom, ze
prace druhé kategorie je praci rizikovou, c) tom, Ze prace dosud zafazené do tfeti nebo Ctvrté
kategorie jiz nejsou pracemi této kategorie, d) tom, Zze prace druhé kategorie jiz neni ve smyslu §
39 odst. 1 praci rizikovou.

§ 78 Organy ochrany vefejného zdravi a dalSi organy, které pini nékteré ukoly v oblasti hodnoceni
a snizovani hluku z hlediska dlouhodobého pramérného hlukového zatizeni Zivotniho prostredi (1)
Statni spravu v ochrané vefejného zdravi vykonavaji a) Ministerstvo zdravotnictvi, b) krajské
hygienické stanice, c) Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra, d) Ministerstvo dopravy, e)
Ministerstvo pro mistni rozvoj, f) Ministerstvo Zivotniho prostiedi, g) krajské ufady

4. Narizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich informacich na pracovi$té a
pracovni_prostiedi § 3 Pracovisté musi byt po dobu provozu udrzovana potiebnymi
technickymi a organizaénimi opatfenimi, splnujicimi pozadavky tohoto nafizeni, ve stavu,
ktery neohrozuje bezpeénost a zdravi osob. Zaméstnavatel pfi zajiSténi bezpecného stavu
pracovisté vychazi z hodnoceni rizik vyplyvajicich z moznych zdroju ohrozeni bezpecénosti a zdravi
zaméstnancl ve vztahu k vykonavané ¢innosti, zejména z posouzeni moznosti omezeni urovné
rizikovych faktorll pracovnich podminek, pozadavkl na ochranu zaméstnanci pred ucinky
Skodlivin a rizik vyplyvajicich z provozovani a pouzivani vyrobnich a pracovnich prostfedkl a
zafizeni. Musi byt stanovena pravidla pro chovani zaméstnancu k zajisténi bezpecné evakuace
osob, podle zvlastnich pravnich predpist, zabezpec&eni pracovisté proti vstupu nepovolanych osob,
a to i v mimopracovni dobé.

Zaméstnavatel pii plnéni zakonné povinnosti zajisti stanoveni termind, |hat a rozsahu kontrol,
zkousek, revizi, terminG udrzby, oprav a rekonstrukce technického vybaveni pracovisté, vcetné
pracovnich a vyrobnich prostfedkl a zafizeni, s ohledem na jejich provedeni, doporuceni vyrobce
a zpusob pouzivani, pozadavky na pracovisté, rizikové faktory zplsobujici zhorSeni technického
stavu pracovnich a vyrobnich prostfedkl a zafizeni a v souladu s vysledky pfedchazejicich kontrol,
zkouSek Ci revizi, po dobu provozu a pouzivani pracovisté, dodrzovani termind a lhat pro
provadéni Cinnosti a urci osobu, jejiz povinnosti je zajistit jejich provadéni, aby stanovené terminy,
IhGty a rozsah ¢innosti a kontrolni a revizni zaznamy, hlaseni Udajl o stavu zafizeni ziskavana
napfiklad ze snimacu a Cidel, byly vedeny zplsobem, ktery umozni uchovavani a vyuzivani udajl
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po stanovenou dobu v pisemné nebo elektronické podobé tak, aby byly k dispozici osobam
vykonavajicim na zafizenich pracovni ¢innost a dozorovym a kontrolnim organum.

5. Zakon ¢€.251/2005 Sb., o inspekci, prava a povinnosti inspektora pri

kontrole

§7 Inspektor je opravnén vykonavat kontrolu podle tohoto zakona, vstupovat bezplatné do
objektu, zafizeni a vyrobnich prostort kontrolovanych osob za uc¢elem vykonu kontroly, pozadovat
na kontrolovanych osobach poskytnuti pravdivych a upinych informaci, pfi kontrole ovéfovat
totoznost fyzickych osob, pozadovat na kontrolovanych osobach, aby v ur€enych |hatach predlozily
originalni doklady, popfipadé tyto doklady ufedné& ovéfené a dalSi pisemnosti, zaznamy dat na
pamétovych médiich prostifedkd vypocetni techniky, jejich vypisy a zdrojové kédy programd,
vzorky material(l, latek nebo vyrobkl (dale jen "doklady") potfebné ke kontrole, pofizovat kopie
¢asti dokladl nebo vypisy z doklad(l pro potfebu dolozeni, v pfipadech hodnych zvlastniho zietele,
popfipadé nebezpeli hroziciho z prodleni, zajistovat doklady,odebirat k rozboru nezbytné nutné
mnozstvi vzorkd , nafizovat provedeni méreni, prohlidek, zkousek nebo revizi, dotazovat se
zaméstnanci, nafizovat zachovani mista Urazového déje v plvodnim stavu az do skonceni
Setfeni

0 pracovnim Urazu nebo po dobu nezbytnou k zadokumentovani mista urazoveho déje.

Vydat rozhodnuti o zakazu pouzivani objekta, pracovist, vyrobnich, pracovnich prostiedk
nebo zafizeni, pracovnich nebo technologickych postupl, latek nebo materialli, vykonavani praci
nebo ginnosti, které bezprostfedné ohrozuji bezpecnost zaméstnancli nebo dalSich fyzickych osob
zdrzujicich se s védomim kontrolované osoby v jejich prostorech, a to az do doby odstranéni
zavady, s vyjimkou pevnych trakénich zafizeni a trak&nich vozidel na drahach a ve vefejné silni¢ni
dopravé, lodi a letadel; za tim uelem mohou nafidit, aby pfitomné fyzické osoby ihned opustily
prostory, ve kterych je bezprostfedné ohrozena jejich bezpe&nost. VyZaduje-li to nebezpedi hrozici
z prodleni, Ize rozhodnuti oznamit ustné; odvolani nema odkladny ucinek. Jestlize bylo rozhodnuti
oznameno ustné, musi je inspektor uvést v diléim protokolu. Rozhodnuti o vydaném zakazu
musi byt oznameno kontrolované osobé pisemné bez zbyteéného odkladu po dni oznameni
ustniho rozhodnuti, prace pres€as, prace v noci, prace zaméstnankyn a mladistvych
zaméstnancu, je-li vykonavana v rozporu se zvlastnim pravnim predpisem, ukladat kontrolované
osobé opatieni k odstranéni nedostatka zjiSténych pfi kontrole a uréovat primérené lhity k
jejich odstranéni a vyzadovat podani pisemné zpravy o pfijatych opatfenich; mohou rovnéz
navrhovat potfebna technicka a jina opatfeni k odstranéni rizik, ukladat fyzické osobé jménem
organu inspekce prace poradkovou pokutu za nesplnéni povinnosti kontrolované osoby,
pouzivat telekomunikacni zafizeni kontrolované osoby v pfipadech, kdy je jejich pouZziti nezbytné k
vykonu kontroly, seznamovat se s utajovanymi skuteCnostmi, prokazi-li se osvédéenim pro
prislusny stupen utajeni téchto skutecnosti. Priikaz inspektora je dokladem o povéreni k
vykonu kontrolni éinnosti.

6. Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, (dale zZP) §93 Praci preséas muze
zaméstnavatel zaméstnanci nafidit jen z vaznych provoznich diivodd, a to i na dobu
nepretrZittho odpolinku mezi dvéma sménami (musi spinit podminky odpocinku) na dny
pracovniho klidu. Nafizena prace pfes€as nesmi u zaméstnance Cinit vice nez 8 hodin v
jednotlivych tydnech a 150 hodin v kalendarnim roce. Zaméstnavatel mize pozadovat praci
presc€as nad tento rozsah pouze na zakladé dohody se zaméstnancem.

§ 101 Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancu pfi praci s
ohledem na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale jen
"rizika"). Pé€e o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci ulozena zaméstnavateli je nedilnou a
rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnanci na vSech stupnich
fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaji. §102 Zaméstnavatel je povinen vytvaret
bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni prostiedi a pracovni podminky vhodnou organizaci
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pfijimanim opatfeni k pfedchazeni rizikiim. Prevenci rizik
se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisid k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatieni zaméstnavatele, ktera maiji za cil pfedchazet
rizikim, odstranovat je nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik.
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§106 Prava a povinnosti zaméstnance

Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o
rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich plsobenim; informace musi
byt pro zaméstnance srozumitelna.

Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma duvodné za to, ze bezprostiedné a
zavaznym zpUsobem ohroZzuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych
osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.
Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpe€ného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostiedi, a to zejména uplatiiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych
opatfeni a svou UcCasti na feSeni otazek bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpe¢nost, o své
zdravi i o bezpe¢nost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho
jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a
ostatnich pfedpistl a pozadavkl zaméstnavatele k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladil zaméstnance. Zaméstnanec je povinen
ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem zamérenych na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci v€etné ovéreni svych znalosti,

podrobit se preventivnim prohlidkam, vySetfenim nebo ockovanim stanovenym zvlastnimi
pravnimi pfedpisy,

dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpe¢ného chovani
na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostredky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zafizeni a svévolné je
neménit a nevyfazovat z provozu,

nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé& i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou U€inkim
koufeni vystaveni také nekufaci. Zakaz pozivani alkoholickych napoji se nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepriznivych mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji pivo se
snizenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto napoju je soucasti plnéni
pracovnich ukolu nebo je s pInénim téchto ukoll obvykle spojeno,

oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti,
které ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit bezpe&nost nebo
zdravi zaméstnanc(U pfi praci, zejména hrozici vznik mimofadné udalosti nebo nedostatky
organiza¢nich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systému
ur¢enych k jejich zamezeni,

s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani
nedostatkll zjiSténych pfi kontrolach organud, kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich
pravnich predpisd,

bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popfipadé uraz jiné
fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pFicin,

podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné urceného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

§ 265

(1) Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci Skodu, ktera mu vznikla pfi plnéni pracovnich
ukolt nebo v pfimé souvislosti s nim poruSenim pravnich povinnosti nebo Uumysinym jednanim
proti dobrym mravam.

(2) Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci téZ Skodu, kterou mu zpuUsobili porusenim
pravnich povinnosti v ramci pInéni pracovnich ukoll zaméstnavatele zaméstnanci jednajici jeho
jménem.

(3) Zaméstnavatel neni povinen nahradit zaméstnanci §kodu na dopravnim prostfedku, kterého
pouzil pfi plnéni pracovnich ukolt nebo v pfimé souvislosti s nim bez jeho souhlasu, ani Skodu,
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ktera vznikne na naradi, zafizenich a pfedmétech zaméstnance potiebnych pro vykon prace, které
pouzil bez jeho souhlasu.

§ 267 Odlozené véci

(1) Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci Skodu na vécech, které se obvykle nosi do
prace a které si zaméstnanec odlozil pfi plnéni pracovnich Ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim na
misté k tomu ur¢eném nebo obvyklém.

(2) Pravo na nahradu sSkody se promilci, jestlize jeji vznik neohlasi zaméstnanec zaméstnavateli
bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 15 dnd ode dne, kdy se o Skodé dozveédél.

§ 268 Rozsah a zptlisob nahrady skody

(1) Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci skute¢nou $kodu. Jde-li o $kodu zplisobenou
umysiné, mize zaméstnanec pozadovat rovnéz nahradu uslého zisku.

(2) Skodu na vécech, které zaméstnanec obvykle do prace nenosi a které zaméstnavatel
nepievzal do zvlastni uschovy, je zaméstnavatel zaméstnanci povinen nahradit do ¢astky 10
000 Kc. Jestlize se zjisti, ze skodu na téchto vécech zplsobil jiny zaméstnanec nebo doslo-li ke
S8kodé na véci, kterou zaméstnavatel pfevzal do zvlastni uschovy, je zaméstnavatel povinen
nahradit zaméstnanci Skodu v plné vysi.

(3) Pravo na nahradu Skody podle odstavce 2 se promi¢i, jestlize jeji vznik neohlasi zaméstnanec
zaméstnavateli bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji do 15 dnli ode dne, kdy se o $kodé
dozvédél.

(4) Vlada muze zvysit nafizenim &astku podle odstavce 2.

§ 270

(1) Zaméstnavatel se zprosti povinnosti nahradit Skodu nebo nemajetkovou ujmu zcela,
prokaze-li, ze vznikla

a) tim, ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni, nebo ostatni predpisy anebo
pokyny k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ackoliv s nimi byl fadné seznamen a
jejich znalost a dodrZzovani byly soustavné vyzadovany a kontrolovany, nebo

b) v disledku opilosti postizeného zaméstnance nebo v dusledku zneuziti jinych navykovych
latek a zaméstnavatel nemohl Skodé nebo nemajetkové Ujmé zabranit, a Ze tyto skute€nosti byly
jedinou pfi€inou Skody nebo nemajetkové ujmy.

(2) Zaméstnavatel se zprosti povinnosti nahradit Skodu nebo nemajetkovou Ujmu zéasti,
prokaze-li, ze vznikla

a) v disledku skute¢nosti uvedenych v odstavci 1 pism. a) a b) a Ze tyto skute€nosti byly jednou z
pficin Skody nebo nemajetkové ujmy, nebo

b) proto, ze si zaméstnanec poc€inal v rozporu s obvyklym zplisobem chovani tak, ze je
ziejmé, ze ackoliv neporusil pravni nebo ostatni predpisy anebo pokyny k zajisténi
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, jednal lehkomysiné, prestoze si musel vzhledem ke
své kvalifikaci a zkuSenostem byt védom, ze si mlze zpusobit ujmu na zdravi. Za
lehkomysiné jednani neni mozné povazovat béznou neopatrnost a jednani vyplyvajici z
rizika prace.

(3) Zprosti-li se zaméstnavatel povinnosti nahradit $kodu nebo nemajetkovou Ujmu zE&asti, je
povinen urcit ¢ast, kterou nese zaméstnanec, podle miry jeho zavinéni; v pfipadé uvedeném v
odstavci 2 pism. b) je vSak povinen zaméstnavatel uhradit alespon jednu tretinu Skody nebo
nemajetkové ujmy.

(4) PFi posuzovani, zda zaméstnanec porusil pravni nebo ostatni pfedpisy anebo pokyny k
zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, se zaméstnavatel nemuaze dovolavat vSeobecnych
ustanoveni, podle nichZ si ma kazdy pocinat tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.
Druhy nahrad

§ 271a Nahrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti

(1) Nahrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti pfislusi zaméstnanci ve vysSi
rozdilu mezi prdmérnym vydélkem pfed vznikem Skody zplisobené pracovnim urazem nebo
nemoci z povolani a plnou vysi nahrady mzdy nebo platu podle § 192 nebo odmény z dohody
podle § 194 a plnou vySi nemocenského. Nahrada

za ztratu na vydeélku podle véty prvni pfislusi zaméstnanci do vySe jeho primérného vydélku pred
vznikem Skody i za dobu, kdy mu podle § 192 odst. 1 Casti véty druhé za stfednikem nepfislusi
nahrada mzdy nebo platu anebo odmény z dohody.
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(2) Nahrada za ztratu na vydélku podle odstavce 1 pfisludi zaméstnanci i pfi jeho dalSi pracovni
neschopnosti z divodu téhoz pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani. Primérnym vydélkem
pred vznikem Skody podle véty prvni je pramérny vydélek zaméstnance pred vznikem této dalSi
Skody. Jestlize pfed vznikem této dalSi Skody pfisluSela zaméstnanci nahrada za ztratu na vydélku
po skon&eni pracovni neschopnosti, nahrada za ztratu na vydélku podle odstavce 1 se
zaméstnanci poskytne do vySe €astky, do které by mu pfisluSela nahrada za ztratu na vydélku po
skonc&eni pracovni neschopnosti, kdyby nebyl neschopen prace. Za vydélek po pracovnim urazu
nebo po zjidténi nemoci z povolani se povaZuje ndhrada mzdy nebo platu podle § 192 nebo
odmeény z dohody podle § 194 a nemocenské.

§ 271b Nahrada za ztratu na vydélku po skon€eni pracovni neschopnosti

(1) Nahrada za ztratu na vydélku po skonceni pracovni neschopnosti nebo pfi uznani invalidity
prislusi zaméstnanci ve vysi rozdilu mezi primérnym vydélkem pfed vznikem Skody a vydélkem
dosahovanym po pracovnim urazu nebo po zjisténi nemoci z povolani s pripo¢tenim pfipadného
invalidniho dichodu pobiraného z téhoz divodu. Ke snizeni invalidniho dichodu pro soubéh s
jinym duchodem podle pravnich predpisti o dichodovém pojisténi, ani k vydélku zaméstnance,
kterého dosahl zvySenym pracovnim usilim, se nepfihlizi.

(2) Nahrada za ztratu na vydélku podle odstavce 1 pfislus§i zaméstnanci i pfi pracovni
neschopnosti z jiného divodu, nez je plvodni pracovni Uraz nebo nemoc z povolani; za vydélek
po pracovnim urazu nebo po zjisténi nemoci z povolani se povazuje vydélek, z néhoz se stanovi
vySe nemocenského.

(3) Nahrada za ztratu na vydélku po skonéeni pracovni neschopnosti nebo pfi uznani invalidity
podle odstavce 1 pfislusi i zaméstnanci, ktery je veden v evidenci uchazecli o zaméstnani; za
vydélek po pracovnim urazu nebo po zjiSténi nemoci z povolani se povazuje vydélek ve vysi
minimalni mzdy. Pobiral-li zaméstnanec pfed tim, nez se stal uchazeem o zaméstnani, nahradu
za ztratu na vydélku po skonCeni pracovni neschopnosti, pfislusi mu tato nahrada v takové vysi, ve
které mu na ni vzniklo pravo za trvani pracovniho poméru nebo pravnich vztaht zaloZenych
dohodami o pracich konanych mimo pracovni pomér.

(4) Dosahuje-li zaméstnanec ze své viny nizSiho vydélku nez ostatni zaméstnanci vykonavajici u
zaméstnavatele stejnou praci nebo praci téhoz druhu, povazuje se za vydélek po pracovnim urazu
nebo po zjisténi nemoci z povolani prumérny vydélek, kterého dosahuji tito ostatni zaméstnanci.
(5) Zaméstnanci, ktery bez vaznych duvodi odmitne nastoupit praci, kterou mu zaméstnavatel
zajistil, pfislusi nahrada za ztratu na vydélku podle odstavce 1 pouze ve vysi rozdilu mezi
primérnym vydélkem pred vznikem Skody a prdmérnym vydélkem, kterého mohl dosahnout na
praci, ktera mu byla zajisténa. Zaméstnavatel

zaméstnanci neuhradi Skodu do vySe ¢astky, kterou si bez vaznych divodd opomenul vydélat.

(6) Nahrada za ztratu na vydélku po skonCeni doasné pracovni neschopnosti pfislusi
zaméstnanci nejdéle do konce kalendainiho mésice, v némz dovrsil vék 65 let nebo duchodovy
vék, je-li ddchodovy vék vy3Si nez 65 let, anebo do data pfiznani starobniho duchodu z
ddchodového pojisténi.

§ 271c Nahrada za bolest a ztizeni spoleéenského uplatnéni

(1) Nahrada za bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni se poskytuje zaméstnanci jednorazove, a
to nejméné ve vysi podle pravniho predpisu vydaného k provedeni odstavce 2.

(2) Vlada stanovi nafizenim vySi nahrady za bolest a ztiZzeni spoleCenského uplatnéni odpovidajici
vzniklé ujmeé, zpusob urCovani vySe nahrady v jednotlivych pfipadech a postupy pfi vydavani
Iékafského posudku v€etné jeho nalezitosti ve vztahu k posuzované Cinnosti.

§ 271d Ué&elné vynalozené naklady spojené s lééenim

Ugelné vynaloZené naklady spojené s Ié&enim pfislusi tomu, kdo tyto naklady vynaloZil.

§ 271e Nahrada vécné Skody

Zaméstnanci, ktery utrpél pracovni Uraz nebo u néhoz byla zjist€na nemoc z povolani, je
zaméstnavatel povinen poskytnout nahradu za vécnou Skodu; ustanoveni

§ 265 odst. 3 plati i zde.

§ 271f Skodou podle tohoto zakona neni pfipadna ztrata na dichodu.

§ 271i Jednorazové odsSkodnéni pozustalych

(1) Jednorazové odSkodnéni pozustalych pfisluSi pozustalému manzelovi, partnerovi51a) a
nezaopatienému ditéti, a to kazdému ve vySi nejméné 240 000 K¢.
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Jednorazové odsSkodnéni pozustalych pfislusi dale rodi¢im zemrelého zaméstnance,

jestlize Zili se zaméstnancem v domacnosti, v uhrnné vysi nejméné 240 000 K¢;

jednorazové odskodnéni ve vysi nejméné 240 000 K¢ pfislusi i v pfipadé, ze se

zemrelym zaméstnancem zil v domacnosti pouze jeden rodic.

(2) Vldda vzhledem ke zménam, které nastaly ve vyvoji mzdové urovné a

zivotnich nakladu, zvysi nafizenim vySi jednorazového odskodnéni pozustalych.

§ 271j Nahrada vécné sSkody

Nahrada vécné Skody pfislusi dédicim zaméstnance; ustanoveni § 265 odst. 3 plati i zde.

§ 271k

(1) Pracovnim urazem pro ucely tohoto zakona je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance,
doslo-li k nim nezavisle na jeho viili kratkodobym, nahlym a nasilnym pisobenim zevnich
vlivll pfi pInéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim (§ 273 a 274).

(2) Jako pracovni Uraz se posuzuje téz Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro pInéni pracovnich
ukold.

(3) Pracovnim urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci prihodil na cesté do zaméstnani a
zpét.

§ 271t

Neproml&uji se prava zaméstnance na nahradu za ztratu na vydélku z divodu pracovniho Urazu
nebo nemoci z povolani nebo jiné Skody nebo nemajetkové Ujmy na zdravi nez z dlvodu
pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani a prava na nahradu nakladd na vyzivu pozustalych.
Prava na jednotliva plnéni z nich vyplyvajici se véak proml&uiji.

§ 273

(1) PInénim pracovnich ukolu je vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru a
z pravnich vztah( zalozenych dohodami o pracich konanych mimo pracovni pomeér, jina ¢innost
vykonavana na pfikaz zaméstnavatele a ¢innost, ktera je pfedmétem pracovni cesty.

(2) PInénim pracovnich ukolu je téz Cinnost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové
organizace, rady zaméstnancU, popfipadé zastupce pro oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci & zastupce zaméstnancl v Evropské radé zaméstnancl nebo ostatnich zaméstnancd,
popfipadé cCinnost konana pro zaméstnavatele z vlastni iniciativy, pokud k ni zaméstnanec
nepotiebuje zvlastni opravnéni nebo ji nevykonava proti vyslovnhému zakazu zaméstnavatele,
jakoz i dobrovolna vypomoc organizovana zaméstnavatelem.

§ 274

(1) V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich ukoll jsou Ukony potfebné k vykonu prace a ukony
béhem prace obvyklé nebo nutné pfed pocatkem prace nebo po jejim skon€eni a ukony obvyklé v
dobé prestavky v praci na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele a dale vySetfeni u
poskytovatele zdravotnich sluzeb provadéné na piikaz zaméstnavatele nebo vySetfeni v
souvislosti s no¢ni praci, oSetfeni pfi prvni pomoci a cesta k nému a zpét. Takovymi ukony vsak
nejsou cesta do zaméstnani a zpét, stravovani, vySetireni nebo osSetieni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb ani cesta k nému a zpét, pokud neni konana v objektu zaméstnavatele.
(2) V pfimé souvislosti s pInénim pracovnich Ukoll je Skoleni zaméstnancl organizované
zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé organem nadfizenym zaméstnavateli,
kterym se sleduje zvySovani jejich odborné pfipravenosti.

§ 274a

(1) Cestou do zaméstnani a zpét se rozumi cesta z mista zaméstnancova bydlisté
(ubytovani) do mista vstupu do objektu zaméstnavatele nebo na jiné misto urené k plnéni
pracovnich ukoll a zpét; u zaméstnancu v lesnictvi, zemédélstvi a stavebnictvi také cesta na
uréené shromazdisté a zpét.

(2) Cesta z obce bydlisté zaméstnance na pracovisté nebo do mista ubytovani v jiné obci, ktera je
cilem pracovni cesty, pokud neni sou¢asné obci jeho pravidelného pracovisté, a zpét se posuzuje
jako nutny ukon pfed poCatkem prace nebo po jejim skonceni.

§ 301 Zaméstnanci jsou povinni, pracovat fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti, pinit
pokyny nadfizenych vydané v souladu s pravnimi predpisy a spolupracovat s ostatnimi
zaméstnanci, vyuzivat pracovni dobu a vyrobni prostfedky k vykonavani svéfenych praci, pinit
kvalitné a v€as pracovni ukoly, dodrzovat pravni predpisy vztahujici se k praci jimi vykonavané;
dodrzovat ostatni predpisy vztahujici se k praci jimi vykonavané, pokud s nimi byli fadné
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seznameni, fadné hospodafit s prostfedky svéfenymi jim zaméstnavatelem a stfezit a ochranovat
majetek zaméstnavatele pfed poskozenim, ztratou, zni€enim a zneuzZitim a nejednat v rozporu s
opravnénymi zajmy zaméstnavatele.

7. Zakon €. 309/2006 Sb. §9 Zaméstnavatel je povinen zajistovat a provadét tukoly
v hodnoceni a prevenci rizik mozného ohrozeni Zivota nebo zdravi zaméstnance.
Zaméstnavatel je povinen zajistit tyto ukoly odborné zpusobilym zaméstnancem.

8. Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakon §29 Nutna obrana (1) Cin jinak trestny, kterym
nékdo odvraci pfimo hrozici nebo ftrvajici utok na zajem chranény trestnim zakonem, neni
trestnym Cinem. (2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfiméfena zpusobu
utoku, §150 Neposkytnuti pomoci (1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak
muze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.
(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a€ je podle povahy svého zameéstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tfi |éta nebo zakazem &innosti.
§ 152 Sifeni nakazlivé lidské nemoci (1) Kdo umysiné zpGsobi nebo zvysi nebezpedi zavledeni
nebo rozsifeni nakazlivé nemoci u lidi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az ffi léta,
zdkazem &innosti nebo propadnutim véci. § 153 Sifeni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti (1)
Kdo z nedbalosti zplsobi nebo zvysi nebezpedi zavleCeni nebo rozSifeni nakazlivé nemoci u lidi,
bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem &innosti nebo propadnutim véci.

9. Narizeni viady €. 201/2010 Sb. zaméstnavatel vede evidenci o trazech v knize Urazd
v elektronické nebo listinné podobé. Zaznam o urazu vyhotovuje zaméstnavatel neprodlené,
nejpozdéji vSak do 5 pracovnich dni ode dne, kdy se o Urazu dozvédél. Zaznam o Urazu pfeda
zaméstnavatel bez zbyte¢ného odkladu opravnénym osobam. Zaznam o urazu — hlaseni zmén
vyhotovi zaméstnavatel Urazem postizeného zaméstnance v pfipadé, Zze hospitalizace urazem
postizeného zaméstnance pfesahla 5 dnud,(neschopnost ukonéena po odeslani zaznamu,
zaméstnanec do 1 roku zemfel, nebo doslo k jinym zménam v obsahu zaznamu o urazu.

Zaméstnavatel vede v knize urazu evidenci o vSech urazech, i kdyz jimi nebyla zplUsobena
pracovni neschopnost nebo byla zpusobena pracovni neschopnost nepresahujici 3 kalendarni
dny. Zaméstnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o vSech pracovnich urazech,
jejichz nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez 3
kalendaini dny, nebo k umrti zaméstnance. Jedno vyhotoveni zaznamu o uUrazu preda
zaméstnavatel postizenému zaméstnanci a v pfipadé smrtelného pracovniho urazu jeho
rodinnym pfislusnikim. Zaméstnavatel vede evidenci o Urazech v knize urazl v elektronické nebo
listinné podobé&. Evidence obsahuje jméno, popfipadé jména, a pfijmeni (dale jen jméno®) Urazem
postizeného zaméstnance), datum a hodinu Urazu, misto, kde k Urazu doSlo, €innost, pfi niz k
urazu doslo, poc€et hodin odpracovanych bezprostfedné pfed vznikem urazu, celkovy pocet
zranénych osob, druh zranéni a zranéna &ast téla, druh Urazu, zdroj Urazu, pficiny Urazu, jména
svédkl Urazu, jméno a pracovni zafazeni toho, kdo Udaje zaznamenal. Zaznam o Urazu
vyhotovuje zaméstnavatel Urazem postizeného zaméstnance neprodleng, nejpozdéji vSak do 5
pracovnich dnu ode dne, kdy se o Urazu dozvédél. Zaznam o Urazu pfeda zaméstnavatel bez
zbyte€ného odkladu opravnénym osobam. Zaméstnavatel zasSle zaznam o Urazu za uplynuly
kalendarni mésic nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice uzemné pfislusnému utvaru
Policie Ceské republiky, nasvédéuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim
urazem byl spachan trestny &in, pfFislusnému oblastnimu inspektoratu prace, doSlo-li k urazu u
fyzické nebo pravnické osoby, ktera podle jiného pravniho predpisu podléha jeho kontrolni
plUsobnosti, pfislusnému obvodnimu banskému ufadu, podléha- i ¢innost, pracovisté nebo
technické zafizeni vrchnimu dozoru podle jiného pravniho pfedpisu, zdravotni pojistovné, u které
je pracovnim urazem postiZzeny zaméstnanec pojistén, organizaéni jednotce pfisludné pojistovny,
u ktere je zaméstnavatel pojidtén pro pfipad své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu nebo
nemoci z povolani. Zaznam o urazu — hlaseni zmén vyhotovi zaméstnavatel Urazem postizeného
zaméstnance v pfipadé, Ze hospitalizace Urazem postizeného zaméstnance presahla 5 dnii,
docasna pracovni neschopnost Urazem postizeného zaméstnance v dusledku jeho Urazu byla
ukonéena po odeslani zaznamu o urazu, zaméstnanec postizeny Urazem na jeho nasledky
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nejpozdéji do 1 roku zemrel, nebo doslo ke zméné v posouzeni zdroje nebo pfi€iny Urazu,
povahy Urazu, popfipadé k jinym skuteCnostem majicim vliv na zpracovani a obsah zdznamu o
urazu — hlaSeni zmén. Zaznam o Urazu — hlaseni zmén zasle zaméstnavatel Urazem postizeného
zaméstnance nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice.

10. Zakon €. 65/2017 Sb. § 19 Zakaz pozivat alkoholické napoje nebo uZivat jiné navykové
latky

Osoba, ktera vykonava cinnost, pfi niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné
osoby nebo poskodit majetek, nebo ve vztahu k niz jiny pravni pfedpis stanovi zakaz pozivat
alkohol nebo uzivat jiné navykove latky7), nesmi poZivat alkoholické napoje nebo uzivat jiné
navykové latky pfi vykonu této ¢innosti nebo pfed jejim vykonavanim, a to tak, aby zajistila, Ze
tuto ¢innost nebude vykonavat pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. § 21 (2) Vyzvat
osobu podle § 20 (1) ke spInéni povinnosti podrobit se orientaCnimu vySetfeni nebo odbornému
Iekafskému vySetfeni je dale opravnén za podminek stanovenych jinymi pravnimi pfedpisy
zameéstnavatel povinné osoby (dale jen "zaméstnavatel") nebo oSettujici Iékaf povinné osoby. §22
Osoby provadéjici orientacni vySetfeni zaméstnavatel, osoba povéfena kontrolou. § 20 (2) V
pripadé, ze povinna osoba podle odstavce 1 orientacni vySetfeni odmitne nebo takové
vySetfeni nelze provést nebo uspésné dokoncit, provede se odborné lékarské vySetfeni. Pokud
odborné Iékarské vySetieni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky.

11. Obsluha a prace na elektrickych zarizenich, vyhlaska €. 50/1978 Sb.
a vybérz CN

Zaméstnanci byli seznameni se zakladnimi identifikovanymi nebezpe&imi a riziky pfi pouzivani
elektrickych zafizeni, umisténim hlavnich vypinacu v objektu a na pracovisti. Dale byli seznameni,
Ze obsluhovat elektrické zafizeni se musi v souladu navodem vyrobce a v prostredi, pro které je
spotfebi¢ svou konstrukci uréen. Zaméstnanec byl poucen, Zze nesmi vykonavat zadnou
¢innost na elektrickém zarizeni, na kterou nema kvalifikaci.

Pracovnik seznameny muize samostatné obsluhovat elektricka zafizeni malého napéti (do 50 V)
a nizkého napéti (do 1 000 V), nelze-li se pfi bézné obsluze dotknout Zivych &asti pod napétim,
zapinat a vypinat zafizeni vypinaCem, zasouvat vidlice do zasuvky, pfemistovat pohyblivé pfivody,
vymeénovat zarovky ve vypnutém stavu a vyménovat pojistkové viozky bez napéti, pfi vytahovani
vidlice uchopi pfivodku (zasuvku)nebo nastréku (vidlici) za télo, nikdy netaha za kabel, ve
vypnutém stavu vykonavat udrZovaci prace bez rozebirani nastroji (Cisténi suchou cestou),
bezpelna vzdalenost od nekrytych Zivych ¢asti (do 1 000 V) je nejméné 1 metr.

Zakazané ¢innosti pracovnika seznameného opravovat elektrické spotfebiCe a rozvody,
odstraniovat ochranné kryty, pracovat na Zivych Castech elektrického zafizeni (napf. holé vodiCe,
kontakty spinacu, Sroubové spoje, v podstaté vSeho co je vodivé a mlze byt pod napétim)
pouzivat elektricka zafizeni, u nichz je podezieni z poSkozeni (napf. krytu, izolace, $ilry, apod.),
dotykat se elektrickych zafizeni vihkymi Castmi téla, vkladat do elektrickych spotfebic¢i razné
predméty, zvlasté pak vodivé pfedméty, nesmi vystavovat kabel nedovolenému tahu nebo ohybu,
pfi vytahovani vidlice ze zasuvky nikdy netaha pouze za kabel, Cistit povrch elektrickych zafizeni
mokrou cestou, pouzivat elektricky spotfebi€ v prostredi, pro které neni konstruovan (nap¥. vihké,
mokré apod. hasit elektrické zafizeni vodou nebo vodnim a snéhovym hasicim pfistrojem. § 4,
Pracovnici pouéeni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své ¢innosti seznameni s predpisy
pro ¢éinnost na elektrickych zafizenich, Skoleni v této ¢€innosti, upozornéni na mozné
ohrozeni elektrickymi zarizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi urazech
elektrickym proudem.

Vlastni kontrolu elektrického spotiebic¢e provadi zaméstnanec vzdy pfed kazdym pouzitim dle
nasledujiciho postupu:

spotiebi¢ didkladné prohlédne zevné, kryty, drzadla, ovladaci prvky, apod. nesméji byt
posSkozeny tak, aby byla sniZzena ochrana pfed nebezpeCnym dotykem, pevné pfipojeny
pohyblivy pfivod nesmi mit poskozenou, zpuchfelou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci, zkouska
chodu - chod musi byt pravidelny bez nadmérného hluku, jiskifeni, zapachu spalené izolace apod.
Pokud zaméstnanec zjisti zavadu na elektrickém zafizeni nebo spotiebiCi dale jej nepouziva,
zafizeni nebo spotfebi¢ vypne a podle moznosti odpoji ze zasuvky. Tuto skutecnost okamzité
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oznami nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nebo jinému odpovédnému zaméstnanci. Zfizeni
nikdy sam neopravuje.

12. CSN 38 6405 z r. 1988 Prilohy Zasady prvni pomoci

Zasady prvni pomoci pfi urazech elektrickym proudem Po vypnuti proudu vyprostime
zranéného tak, abychom zabranili jeho dalSimu poranéni. Pfi zastavé dychani ihned zahajime
umélé dychani z plic do plic, pfi zastavé obé&hu provadime nepfimou masaz srdce v kombinaci
s umélym dychanim (neodkladnou resuscitaci). Pfi neodkladné resuscitaci zvedneme dolni
koncetiny a drzime je témérF kolmo vzhuru. Pfi nedostate¢ném poctu zachrancl je mizeme polozit
do zvy3ené polohy — v oblasti pat asi 50 cm nad podloZku. Neodkladna resuscitace je prvofada a
pokradujeme v ni az do pfevzeti zachrafiovaného lékafem.

Bez preruseni neodkladné resuscitace oSetfime jen rozsahlé rany a popaleniny prekrytim sterilnim
obvazem a zastavime pfipadné vétsi krvaceni tlakovym obvazem nebo pfechodnym zaskrcenim
v oblasti nad mistem krvaceni smérem k srdci. Pozn. P¥i Zilnim krvaceni je to obracené. OSetfeni
dalSich poranéni, napf. znehybnéni zlomenin se provede aZ za pfitomnosti dostateCného poctu
kvalifikovanych zdravotnickych pracovnik(l. Bezodkladné pfivolame rychlou zdravotnickou
pomoc a zajistime prevoz postizeného do zdravotnického zafizeni.

Zasady prvni pomoci pfi popaleni Popaleniny I. a Il. stupné okamzité oplachujeme po dobu 15 a
20 minut. Poté pfilozime sterilni obvaz, napf. popaleninovou rousku, a pfes ni studeny obklad,
napf. ledové studenou vodu naplnénou do igelitového sacku. Pfi rozsahlejSich popaleninach
zabalime popaleného do sterilnich rouSek nebo pfezehleného prostéradly. Odév postizenému
svlékneme jen tehdy, je — li nutné oseffit jiné poranéni (zastaveni krvaceni, zlomeninu, apod.),
pfiSkvafené Casti odévu neodstranujeme. Popalené koncetiny se po oSetfeni znehybni: Horni
koncetiny s pouzitim zavésu ze Satku, dolni kon&etiny polohou vleze, pro pfenaseni popf. lehkou
dlahou.

Popaleni v oblasti obli¢eje a o€i se oplachuje studenou vodou, obvaz se poté nepfiklada.

Peclivé se sleduje dychani ve vSech pfipadech, kdy doslo k inhalaci koufe, teplych plynu a par. P¥i
dusnosti se nemocny usadi do polohy polosedé se zvySenym hrudnikem a opfenymi zady. Je — li
moznost, inhaluje kyslik. PFi narUstajici duSnosti s nedostateCnym dychanim se v&as zahgji umélé
dychani.

Popalenému se usty nepodavaji tekutiny ani léky. Zajistime co nejrychleji odvoz zranéného do
zdravotnického zafizeni k odbornému oSetfeni. Pfed poskytnuti prvni pomoci je vhodné priloZit na
usta a nos sobé i popalenému rousku, Satek, kapesnik, abychom zabranili druhotné kapénkové
infekci. Na popaleniny nedavame olej, zasypy, masti, tuky apod.

Otrava oxidem uhelnatym. Postizeného vyneseme na ¢&erstvy vzduch. Pfi zastavé dychani
provadime ihned umélé dychani z plic do plic nebo pomoci pfistroju, pfi zastavé krevniho obéhu
nepfimou srde¢ni masaz v kombinaci s umélym dychanim (kfiseni). Neprodlené zajistime prevoz
postizeného do zdravotnického zafizeni. Zachranci se musi po celou dobu pobytu
v zamofeném prostfedi chranit proti vdechovani oxidu uhelnatého (bézna plynova maska je
nedostateCnou ochranou). Dychani z plic do plic zachrance neohrozuje. Pfi vydechu z plic
zachranovaného odklani zachrance obli¢ej na stranu tak, aby nevdechoval smés vydechovanou
zachrafiovanym. Prvni pomoc pfi nasledcich pobytu v nedychatelném prostredi, zamoreném
oxidem uhli¢itym, dusikem, argonem i topnymi plyny neobsahujicimi CO je stejna, jako
prvni pomoc pri otravé oxidem uhelnatym.

13. Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, §53 chize

Chodec musi uzivat pfedevSim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery nese predmét,
jimz by mohl ohrozit provoz na chodniku, uZzije pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky. Kde
neni chodnik nebo je-li neschidny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice nebo je-li
neschldna, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky. Chodci sméji jit po krajnici nebo pfi
okraji vozovky nejvySe dva vedle sebe. Pfi snizené viditelnosti, zvySeném provozu na pozemnich

14. Narizeni_vilady €. 362/2005 Sb., §3 Zaméstnavatel pfijima technicka a
organizacni opatreni k zabranéni padu zaméstnanct z vysSky nebo do hloubky, propadnuti
nebo sklouznuti nebo k jejich bezpeénému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich
provadéni na pracovidtich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce nad




PRA|HA

PRA|GUE Stredni primyslova skola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 610/2

PRA|GA
PRA|G

vodou nebo nad latkami ohroZujicimi v pfipadé padu Zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim,
poleptanim, akutni otravou, zadusSenim, na v8ech ostatnich pracovistich a pfistupovych
komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfipadné pokud pod nimi
volna hloubka presahuje 1,5 m.

Priloha odst. lll. Pouzivani zebfik(i Zebiik miiZze byt pouZit pro praci ve vy$ce pouze v pripadech,
Prace, pfi nichz se pouziva nebezpeénych nastroju nebo naradi jako napfiklad prfenosnych
fetézovych pil, ruénich pneumatickych naradi, se na zebfiku nesméji vykonavat. Po Zebfiku
mohou byt vynasena (snasena) jen bifemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni predpisy
nestanovi jinak. Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou€asné vice nez
jedna osoba. Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat
vystupni (nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pfiCemz tento pfesah lze nahradit pevnymi madly
nebo jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muize
spolehlivé pfidrzet. Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volny prostor
alespon 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespori 0,6
m. Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouziti.
Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostate¢né velkém, nepohyblivém
podkladu tak, aby pficle byly vodorovné. Zavésny zebfik musi byt upevnén bezpeénym zplsobem
a s vyjimkou provazovych Zzebfik(l zajistén proti posunuti a rozkyvani. Na Zzebfiku smi
zameéstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u Zebfiku
opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m od
jeho horniho konce. P¥i praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve
vySce vetsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

15. Vyhlaska CUBP ¢. 48 /| 1982 Sb., §200 Ruéni naradi Rukojeti, nasady a jina
mista, kde je tfeba naradi uchopit, musi byt hladce opracovana a vhodné tvarovana. Nasady a
rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni. Uderné plochy a hroty naradi nesméji mit otfep nebo
trhliny. V prostfedi a na pracovistich, kde je nebezpedi vybuchu, musi byt pouzivano naradi z
nejiskficino materialu. Kladiva, sekace, tuzliky (temovaky) a obdobné naradi urené pro praci s
kalenym nebo jinak tepelné zpracovanym materialem nesméji byt zhotoveny z materialu, ktery se
odstépuje.

§201 Mechanické ruéni naradi. Mechanické ruéni naradi musi byt provedeno tak, aby zajiStovalo
bezpeCné upinani nastroje a aby nepfipoustélo styk obsluhy s pohybujicimi se Ccastmi
mechanického ustroji, popfipadé nastroje. Spoustéci a zastavovaci ovladage musi byt snadno a
rychle ovladatelné a nesmi umozhovat nahodné spusténi mechanického ru€niho nafadi nebo
zaseknuti pfislusného ovladade, pokud je nafadi v chodu. Casti slouzici k uchopeni a drzeni musi
byt tvarovany tak, aby nedochazelo u pracovniki k nadmérné unavé a deformacim rukou.
Sefizovani, €isténi, mazani a opravy mechanického naradi sméji byt provadény, jen je-li
naradi v klidu. Pfi pouzivani mechanického nafadi se musi chranit pohyblivé pfivody elektrického
proudu, stlateného vzduchu a jiné energie vhodnym zplsobem proti poSkozeni. Mechanické
rucni naradi se smi odkladat, prenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu.

16. Narizeni vliady ¢. 168/2002 Sb.

Zaméstnanec neodstavuje dopravni prostfedek na nevhodném misté z hlediska bezpecnosti
prace, zejména v ochranném pasmu inzenyrskych siti a nevjizdél na mista, kde povrch terénu neni
dostate€né pevny, Siroky a sjizdny, pouzival pfi odstranovani poruch, ke kterym doslo béhem
jizdy na pozemnich komunikacich a kdy je nutno na né vstoupit, vystrazné vesty s vysokou
viditelnosti vyhovujici pozadavkim normovych hodnot. U zaméstnance, ktery fidi dopravni
prostfedek a na kterého se nevztahuje zvlastni pravni pfedpis, je zaméstnavatel povinen zajistit,
aby neprekroCil maximalni dobu fizeni, ktera Cini 4,5 hodiny; za dobu fizeni se povazuje i
pferuSeni fizeni na dobu kratSi nez 15 minut. Nejpozdéji po uplynuti maximalni doby fizeni musi
byt fizeni preruseno bezpeénostni prestavkou v trvani nejméné 30 minut, nenasleduje-li
nepretrzity odpocinek mezi dvéma sménami nebo nepietrzity odpoclinek v tydnu. Bezpecénostni
prestavka muze byt rozdélena do dvou ¢asti v trvani nejméné 15 minut zafazenych do doby fizeni,
béhem bezpecnostni prestavky nevykonaval zadnou cinnost vyplyvajici z jeho pracovnich
povinnosti, kromé dozoru na vozidlo a jeho naklad. Bezpeénostni prestavky a prestavky na jidlo
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a oddech se mohou slucovat; prestavky se neposkytuji na zacatku a na konci pracovni doby,
vedl v listinné formé nebo technickym zafizenim denni evidenci o dobé fizeni dopravniho
prostfedku a o Cerpani bezpe€nostnich prestavek.

17. Narizeni vlady €. 375/2017 Sb. §3 Znaéky zakazu maji kruhovy tvar s &ernym
piktogramem na bilém pozadi, ¢ervenym okrajem a Sikmym pruhem; Cerny piktogram, Cerveny
okraj a Sikmy pruh zaujimaji nejméné 35 % plochy znacky. Znaéky vystrahy maji trojuhelnikovy
tvar s Cernym piktogramem na Zlutém pozadi s €ernym okrajem; Cerny piktogram s Cernym
okrajem zaujima nejméné 50 % plochy znacky. Zna€ky pfikazu maji kruhovy tvar s bilym
piktogramem na modrém pozadi; bily piktogram zaujima nejméné& 50 % plochy znacky.
Informativni zna¢ky pro oznaceni Unikové cesty a nouzového vychodu nebo mista prvni pomoci a
zarizeni pro pfivolani prvni pomoci maji obdélnikovy nebo ¢tvercovy tvar s bilym piktogramem na
zeleném pozadi; bily piktogram zaujima nejméné 50 % plochy znacky. Informativni znaéky pro
vécné prostiedky pozarni ochrany, pozarné bezpecénostni zafizeni a smér cesty k nim maji
obdélnikovy nebo &tvercovy tvar s bilym piktogramem na €erveném pozadi; bily piktogram zaujima
nejméné 50 % plochy znacky. Je-li znacka zhotovena z fotoluminiscenéniho materialu a jeji
piktogram znaci Sipku, je tvofena tfemi useckami, pficemz konce dvou kratSich Sikmych useéek
oznacujicich smér s delSi useCkou nesplyvaji. Znacky oznacujici riziko stiretu osob s
prekazkami nebo riziko padu osob a predmétu tvori stfidavé Zluté a Cerné nebo Cervené a bilé
pruhy stejné velikosti v Uhlu 45 stupnd. Namisto zluté barvy lze pouzit fotoluminiscenéniho
materialu Zlutozelené barvy. Rozméry znaCky musi odpovidat velikosti prekazky nebo
nebezpe¢ného mista; rozméry informativni znacky pro vécné prostfedky pozarni ochrany a
pozarné bezpecnostniho zafizeni musi umoznovat jejich snadné rozpoznani.

Znacky oznadujici komunikace pro vozidla a pojizdna zafizeni ve vnitinich pracovnich
prostorach objektll maji viditelné souvislé pruhy, jejichz barva musi byt kontrastni s povrchem
komunikace. Pruhy maji zpravidla bilou nebo Zlutou barvu a jsou umistény tak, aby vymezovaly
bezpeCnou vzdalenost. Trvalé komunikace ve venkovnich pracovnich prostorach jsou podle
moznosti znageny obdobné, pokud nejsou opatfeny vhodnym ohrazenim nebo chodniky.

18. CSN 650201 (z roku 2003, zmé&na Z1 z roku 2006) Hoflavé kapaliny V$echny obaly
a nadrze, v nichz se vyskytuji hoflavé kapaliny, musi byt opatfeny napisem upozornujicim na jejich
obsah. Hoflavé kapaliny se mohou ukladat pouze v obalech pro né uréenych. F.1.5 Prostory
s vyskytem hoflavych kapalin v okruhu do 5 m od vyusténi vétracich potrubi nadrzi, nebo od
technologickych zafizeni, nebo od Sachet podzemnich nadrzi musi byt oznaCeny tabulkami se
zdkazem koufeni a manipulace s plamenem. F.1.6 Prostory s vyskytem hoflavych kapalin se
oznacuji prislusnymi bezpeénostnimi tabulkami, F.1.7 Potrisnéné latky pouzité k odstranéni
rozlitych hofrlavych kapalin musi byt odstranény na bezpeéné misto, kde nemohou zpUsobit
pozar. F.1.8 U vstupl a vystupl z prostor s vyskytem hofrlavych kapalin (v€etné prostort
pro uplné otevieni kridel dvefi) nesmi byt umistény zadné hoflavé kapaliny ani jiné
predméty. D.5.1 Na pracovistich tvoficich jeden pozarni Usek spolu s prostorem pro nanaseni
hoflavych kapalnych natérovych hmot, je dovoleno ukladat nejvyse 50 litrd hoflavych kapalnych
natérovych hmot vSech tfid nebezpecénosti v uzaviratelnych obalech. Po ukoneni pracovni
¢innosti se musi natérové hmoty uloZit do uzaviratelnych skfini tfidy reakce na ohen A1.

19. CSN 331600 ed.2 (z roku 2009) Elektrické zafizeni se smi pouzivat jen v
prostiedi, pro které bylo konstruovano. Vystrazné udaje na spotfebii musi byt vyrazné,
stru¢né, dobfe Citelné a trvanlivé. Zaméstnanec nesmi zasahovat do spotfebi¢e (manipulovat
v nebezpelné blizkosti zivych €asti pod napétim) a odstrafiovat ochranné kryty. Prvni pravidelna
revize se provadi nejpozdéji ve Ihité dané tabulkou od uvedeni do provozu. V pfipadé velmi
Castého pouzivani elektrického ruéniho naradi (S nafadim se pracuje napf. delSi dobu nez 250
provoznich hodin za rok), je vhodné kratSi IhGty pravidelnych revizi stanovit mistnim provoznim
bezpeénostnim predpisem. Lhity kontrol a revizi se uplatfiuji také u elektrickych spotfebicld i v
pfipadé jejich dlouhodobého pronajmu.




PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

Stredni primyslova skola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 610/2

PRA|G

Skupina elektrickych spotiebicu Nepfipevnéné spotiebiCe drzené v | Ostatni nepfipevnéné
ruce spotiebiCe

C Spotfebite uzivané ve | Tfidy | 1x2za 6 mésict | 1y ;5 24 masicl

vnitfnich prostorach Tridy [l a lll 1 x za 12 mésicl

D Spotfeblée pOUZivané ve Tﬁdy | 1 x za 12 mésict | 1 x za 24 mésicl

vefejné pristupnych prostorach | Tidy Il a lll

(Skoly hotely, Kkluby, internetove

kavarny atp.).

E Spotfebice pouzivané pfi | Tridy | 1x za 12 mésict | 1 x za 24 mésica

administrativni ¢innosti. Tridy Il a lll

Pozn. Pro prodluzovaci pfivody se pri stanoveni Ihit pravidelnych revizi pouziji stejné Ihaty jako Ihdty pro
spotiebice drzené v ruce.
Zaméstnanec provadi kontrolu pred kazdym pouzitim spotrebice dle nasledujiciho postupu:
Prohlidka - Pfi prohlidce se elektricky spotfebi¢ prohlédne zevné, kryty, drzadla, ovladaci prvky
apod. nesméji byt poSkozeny tak, aby byla sniZena ochrana pfed urazem elektrickym proudem,
pohyblivé pfivody nesmi mit poskozenou, zpuchfelou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci. U vstupu
do spotfebie musi byt pfivod opatfen ochrannou navlackou a musi byt zajistén proti vytrzeni.
Vidlice, nastrcka a pohybliva zasuvka nesméji byt poskozené, pevné pfipojeny pohyblivy pfivod u
elektrického ru€niho nafadi a elektrickych spotfebi¢l musi byt neoddélitelné spojen s vidlici,
vétraci otvory nesméji byt zaprasené nebo zakryté, evidenéni €i jiné oznaleni umoznujici
jednoznacnou identifikaci spotfebi¢e nesmi chybét ani byt poSkozeno tak, ze to identifikaci
spotiebice znemoznuje. Zkouska chodu - musi byt ovéfeno, zda ovladaci bezpecnostni prvky plni
spolehlivé svoji funkci. U spotfebie vybaveného motorem musi byt jeho chod pravidelny, bez
nadmérného hluku a jiskfeni na komutatoru.

Pracovnici _seznameni - Zaméstnanci byli seznameni se zakladnimi identifikovanymi

nebezpedimi a riziky pfi pouzivani elektrickych zafizeni, umisténim hlavnich vypinacl v objektu a

na pracovisti. Dale byli seznameni, ze obsluhovat elektrické zafizeni se musi v souladu navodem

vyrobce a v prostfedi, pro které je spotfebi€ svou konstrukci uréen. Zaméstnanec byl poucen, ze
nesmi vykonavat zadnou ¢innost na elektrickém zarizeni, na kterou nema kvalifikaci.

Pracovnik seznameny muze:

- samostatné obsluhovat elektricka zafizeni malého napéti (do 50 V) a nizkého napéti (do 1 000

V),
nelze-li se pfi bézné obsluze dotknout Zivych ¢asti pod napétim,

- zapinat a vypinat zafizeni vypinaem, zasouvat vidlice do zasuvky, pfemistovat pohyblivé
privody, vymeénovat zarovky ve vypnutém stavu a vyménovat pojistkové viozky bez napéti, pfi
vytahovani vidlice uchopi pfivodku (zasuvku)nebo nastréku (vidlici) za télo, nikdy netaha za

kabel,

- ve vypnutém stavu vykonavat udrzovaci prace bez rozebirani nastroji (€isténi suchou cestou),

- bezpelna vzdalenost od nekrytych Zivych €asti (do 1 000 V) je nejméné 1 metr.

Zakazané ¢innosti pracovnika seznameného:

- opravovat elektrické spotfebiCe a rozvody,

- odstrafiovat ochranné kryty,

- pracovat na zivych &astech elektrického zafizeni (napf. holé vodiCe, kontakty spinacl, Sroubové
spoje, v podstaté vSeho co je vodivé a mize byt pod napétim)

- pouzivat elektricka zafizeni, u nichz je podezfeni z poSkozeni (napf. krytl, izolace, $filry, apod.)

- dotykat se elektrickych zafizeni vihkymi ¢astmi téla,

- vkladat do elektrickych spotfebi€l riizné predméty, zvlasté pak vodivé predméty,

- nesmi vystavovat kabel nedovolenému tahu nebo ohybu,

- pfi vytahovani vidlice ze zasuvky nikdy netaha pouze za kabel,

- Cistit povrch elektrickych zafizeni mokrou cestou,

- pouzivat elektricky spotfebi€ v prostredi, pro které neni konstruovan (napf. vihké, mokré apod.

- hasit elektrické zafizeni vodou nebo vodnim a snéhovym hasicim pfistrojem

Vlastni kontrolu elektrického spotiebice provadi zaméstnanec vzdy pfed kazdym pouZitim dle

nasledujiciho postupu:
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spotfebi¢ dikladné prohlédne zevné, kryty, drzadla, ovladaci prvky, apod. nesméji byt
poSkozeny tak, aby byla snizena ochrana pfed nebezpelnym dotykem, pevné pfipojeny
pohyblivy pfivod nesmi mit poskozenou, zpuchielou nebo nadmérné ztvrdlou izolaci, zkouska
chodu - chod musi byt pravidelny bez nadmérného hluku, jiskfeni, zapachu spalené izolace apod.
Pokud zaméstnanec zjisti zavadu, elektrickém zafizeni nebo spotiebici dale jej nepouziva,
zarizeni nebo spotiebi€¢ vypne a podle moznosti odpoji ze zasuvky. Tuto skute¢nost
okamzité oznami nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nebo jinému odpovédnému
zaméstnanci. Zfizeni nikdy sam neopravuje.

20. CSN 340350 ed.2 (z r. 2009) Pohyblivé privody

Pohyblivé pfivody, prodluzovaci kabely musi byt poloZzeny tak, aby nebyly vystaveny
mechanickému poskozeni, byly chranény pfed Skodlivym plsobenim vlivl prostfedi a nepfekazely
pfi pouzivani prostord, v nichz jsou pouzity. Pohyblivé pfivody a prodluzovaci kabely nesmi lezet
na zemi tam, kde je mozné jejich posSkozeni pfi obvyklém pouzivani prostorli, ani na podkladu,
ktery by mohl naruSovat plasté kabelll (napf. ostré pfedméty, prahy, ostrohranny Stérk apod.). Na
kabely se nesmi stavét material, manipulacni prostfedky, prostfedky k vystupu, nesmi je prejizdét
voziky nebo kolecka pojizdné zZidle. Svazky kabelll musi byt ulozeny v kryci listé. ProdluZzovaci
kabely musi byt vedeny pfednostné u zdi. Pokud neni mozné zabranit tomu, aby kabel byl veden
na ploSe, musi byt chranén rozebiratelnym krytem (ochrana poskozeni kabelu) konstruovaného
podle typu zatiZeni. Vidlice, nastrcka a pohybliva zasuvka nesméji byt poskozené a musi byt
pevné spojeny s kabelem. Kabel nesmi byt vystaven nedovolenému tahu nebo ohybu. Kryt musi
byt zaméstnanci také kontrolovan.

Zasady prvni pomoci pfii urazech elektrickym proudem

Postizeného vyprostime ze styku s proudem suchym nevodivym pfedmétem nebo vypneme proud.
Po vypnuti proudu vyprostime zranéného tak, abychom zabranili jeho dalSimu poranéni. P¥i
zastavé provadime nepfimou masaz srdce (neodkladnou resuscitaci 100 x za minutu). Pfi
neodkladné resuscitaci zvedneme dolni konCetiny a drzime je téméF kolmo vzhuru. P¥Fi
nedostate¢ném poctu zachrancl je muzeme polozit do zvySené polohy — v oblasti pat asi 50 cm
nad podlozku. Neodkladna resuscitace je prvofada a pokraCujeme vni az do prevzeti
zachranovaného Iékafem.

Bez preruseni neodkladné resuscitace oSetfime jen rozsahlé rany a popaleniny prekrytim sterilnim
obvazem a zastavime pfipadné vétsi krvaceni tlakovym obvazem nebo pfechodnym zaskrcenim
v oblasti nad mistem krvaceni smérem k srdci.

OSetfeni dalSich poranéni, napf. znehybnéni zlomenin se provede az za pfitomnosti dostate¢ného
poc¢tu kvalifikovanych  zdravotnickych  pracovniki. Bezodkladné pfivolame rychlou
zdravotnickou pomoc a zajistime prevoz postizeného do zdravotnického zafizeni.

21. Chemické latky a smési (CHLaS) -Zakon €. 350/2011 Sb. §12 Oznaéovani

latek a pripravki Na obalu nebezpecéné latky musi byt jasné, Citelné a nesmazatelné v ¢eském
jazyce uvedeny mimo jiné nasledujici udaje vystrazné symboly stanovené provadécim pravnim
predpisem podle odstavce, standardni véty oznacujici specifickou rizikovost [R(H)-véta] stanovené
provadécim pravnim pfedpisem podle odstavce, standardni pokyny pro bezpecné zachazeni
[S(P)-vétalapod. Pro ulozeni chemickych latek se nesmi pouzivat potravinové obaly. Osoby,
které manipuluji s nebezpeénymi latkami, musi byt Skoleny a jejich znalosti ovéreny.
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1907/2006 (REACH): BEZPECNOSTNI LIST -
priloha. Informace v bezpecnostnim listu musi byt uvedeny pro kazdou nebezpecnou vlastnost.
Udaje o nebezpeénosti latky nebo piipravku. Je uvedena klasifikace latky nebo pfipravku podle
zakona. Jsou popsana rizika (nebezpedi), ktera latka nebo pripravek predstavuji pro ¢lovéka
a pro zivotni prostiedi. R(H)-véty ( rizika,nebezpeéi), S(P)-véty (udaje o bezpeéné
manipulaci). Pro skladovani NCHLaP plati obecné zavazné technické pozadavky, jako jsou
uzavieny zastfeSeny prostor, dostateéné vétrany, se zpevnénou podlahou odolnou pusobeni
skladovanych latek, zabezpecleni proti pfistupu nepovolanych osob, podlaha skladu musi byt
zabezpecena havarijni jimkou, ktera je bezodtoka a ma min. objem nejvétsi skladované nadoby,
skladovaci misto musi byt opatfeno prostiedky pro pfipad havarie (sorbent, lopatka, smetak, obal
na sbér pouzitého sorbentu, Cistici textilie)
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Nafrizeni (ES) €. 1272/2008 Prehled symbolli nebezpecnosti CHLaS

Vystrazné symboly nebezpecénosti (CLP)
Na $titku musi byt uveden jeden nebo vice pfislusnych vystraznych symboll nebezpeénosti, které
maji sdélovat specifické informace o daném druhu nebezpecénosti. Vystrazné symboly
nebezpecnosti maji ¢erny znak na bilém podkladu s ¢ervenym rameckem, symboly maji tvar
Ctverce postaveného na vrchol. Symbol pokryva nejméné 1/15tinu  povrchové plochy
harmonizovaného §titku, nesmi vSak byt mensi nez 1 cm?2. Rozméry §titku zavisi na objemu obalu
a jsou stejné jako dosud.

PO OO0 L PP

Nestabilni vybusniny

Hoflavé plyny, pevné latky, kapaliny

Oxidujici plyny, kapaliny, tuhé latky

Plyny pod tlakem, stlatené, zkapalnéné, zchlazené, rozpusténé

Latky a smési korozivni pro kovy, ziravost pro kizi, vazné poskozeni o€i

Akutni toxicita, kategorie 1, 2, 3

Akutni toxicita, kategorie 4

Senzibilizace dychacich cest, kat. 1, mutagenita v zarodeCnych bunkach, kat. 1A, 1B, 2,
karcinogenita, kat. 1A, 1B, 2, toxicita pro reprodukci, kat. 1A, 1B, 2, toxicita pro specifické cilové
organy, kat. 1, 2, nebezpecnost pfi vdechnuti, kat. 1

9 Nebezpeclny pro vodni prostfedi - akutné, kat. 1, chronicky, kat. 1, 2.

Signalni slova

Na S&titku musi byt uvedeno pfislusné 1 signaini slovo v souladu s klasifikaci dané nebezpeéné
latky nebo smési:

.Nebezpedi” SjSi

,Varovani” - pro méné zavazné kategorie.

Signalni slova jsou stanovena v tabulkach Nafizeni (ES) ¢. 1272/2008.

Standardni véty o nebezpeénosti ,,Hazard statement” - tzv. H — véty

Na Stitku musi byt uvedeny pfisludné standardni véty o nebezpecnosti v souladu s klasifikaci dané
nebezpecné latky nebo smési. Standardni véty o nebezpecnosti pro kazdou klasifikaci jsou
stanoveny v tabulkach, které uvadéji prvky oznaceni poZzadované pro kazdou tfidu nebezpecnosti
v priloze |. Nafizeni. Je-li latka zafazena do pfilohy VI, pouZije se na Stitku standardni véta o
nebezpecCnosti pro kazdou specifickou klasifikaci, na niz se vztahuje zaznam v uvedené &asti,
spolu se standardnimi vétami o nebezpec€nosti pro kazdou jinou klasifikaci, na niz se dany zaznam
nevztahuje. Znéni standardnich vét o nebezpeénosti musi byt v souladu s pfilohou lll. Nafizeni.
Pokyny pro bezpeéné zachazeni ,,Precautionary statement” - tzv. P — véty

Na Stitku musi byt uvedeny pfislusné pokyny pro bezpecné zachazeni, které jsou uvedeny v
tabulkach v Castech 2 az 5 pfilohy I. Nafizeni. Pokyny pro bezpecné zachazeni se zvoli podle
kritérii stanovenych v €asti 1 pfilohy IV., s pfihlédnutim ke standardnim vétdm o nebezpecnosti a k
zamySlenému nebo uréenému pouziti dané latky nebo smési. Znéni pokynl pro bezpeéné
zachazeni musi byt v souladu s ¢asti 2 pfilohy IV.

Doplnujici informace na Stitku

Pokud ma latka nebo smés klasifikovana jako nebezpeéna fyzikalni vlastnosti nebo vlastnosti
souvisejici se zdravim podle oddild 1.1 a 1.2 pfilohy Il., uvadéji se standardni véty v €asti pro
dopliujici informace na Stitku. Znéni téchto standardnich vét musi byt v souladu s oddily 1.1 a 1.2
pfilohy Il. a s ¢asti 2 pfilohy Ill. (Napf. EUH 001 Vybusny v suchém stavu, EUH 014 Prudce
reaguje s vodou).

Na Stitku ani na obalu latky nebo smési se nesméji uvadét tvrzeni jako ,netoxicky”, ,neskodlivy,
»neznecistujici“, ,ekologicky” ani jina tvrzeni uvadéjici, ze latka nebo smés nejsou nebezpecné.

CO~NO O WNPE
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22. Vyhlaska €. 180/2015 Sb.

§ 2 Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany prace

a) rizikove, s vyjimkou praci zafazenych podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho zafazovani
praci do kategorii jako rizikové pro faktor psychicka zatéz podle kritéria prace v nocni dobég, 2.
praci uvedenych v pismenu 1), pokud lze u téhotné zaméstnankyné prokazat imunitu proti
biologickému giniteli, ktery pfichazi pfi dané praci v Uvahu, a praci, pro které podminky jejich
vykonu stanovi pravni pfedpisy upravujici vyuzivani jaderné energie a ionizujici zareni,

b) vyzadujici pouzivani izolagnich dychacich pfistroja,

C) vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pfevazujici dynamickou slozkou svalové prace
podle jiného pravniho pfedpisu upravujiciho podminky ochrany zdravi pfi praci, pfi nichz minutovy
pripustny energeticky vydej prekracuje 14,5 kd/minutu a primérny sménovy energeticky vydej
prekracuje 3,4 MJ, spojené s ru¢ni manipulaci s bfemenem, jehoZ hmotnost pfi obCasné
manipulaci prekraCuje 10 kg nebo pfi Casté manipulaci 5 kg, pfi nichz sménova
kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prekracuje 2 000 kg za primeérnou
sménu, vykonavané vsedeé, spojené s Castym zvedanim nebo pfenasenim bfemene o
hmotnosti vySSi nez 2 kg, spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém pfedklonu,
vkleCe, v dfepu, vleze, ve stoji na Spickach, s rukama nad vySkou ramen, s rotaci trupu
nebo uklony trupu o vice nez 10 stupnil, jde-li o opakujici se pracovni ukony, spojené s
tlakem na bficho, pfi nichz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na
antropometrické zmény téla, vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s pfevahou
statické slozky prace bez moznosti jeji zmény, spojené s pfepravou bfemene pomoci
jednoduchého bezmotorového prostfedku, pfi nichZ je vynakladana tazna sila 115 N nebo
tlacna sila vySSi nez 160 N,

vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu, pfi nichZ by mohly byt vystaveny razim®,

f) spojené s expozici celkovym horizontalnim nebo vertikalnim vibracim®, prekradujicim pfipustny
expozi¢ni limit snizeny o 10 dB,

g) spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim oznaCovanym standardnimi
vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu upravujiciho chemické
latky nebo chemické smési nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pfimo pouzitelného
predpisu Evropské unie zplUsobujicim akutni nebo chronické otravy s tézkymi anebo nevratnymi
ucinky pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo jejich kombinacemi
nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s vétou R 48 v kombinaci s
vétami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301, H310, H311, H330 nebo H331 nebo
jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372, klasifikovanym jako karcinogen
kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45, R 49 nebo R 40 anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s
vétami H350, H350i nebo H351, klasifikovanym jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46
nebo R 68 anebo mutagen v zarode¢nych burikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340 nebo
H341, toxickym pro reprodukci s ucinkem na plod v téle matky kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 61
nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df,
H361, H361d nebo H361fd, senzibilizujicim dychaci cesty nebo kizi s vétami R 42 nebo R 43
nebo jejich kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317,

h) spojené s expozici jinym chemickym latkam nebo chemickym smésim neuvedenym v pismenu
0), pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vylouc€it, Ze nedojde k poSkozeni zdravi
téhotné zaméstnankyné nebo plodu,

i) pfi vyrobé IéCiv nebo veterinarnich pfipravkl, obsahujicich hormony, antibiotika nebo jiné
biologicky vysoce ucinné latky, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, Ze
nedojde k poskozeni zdravi t€hotné zaméstnankyné nebo plodu,

j) pfi vyrobé cytostatik nebo antimitotickych 1€k, jejich pfipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim
provadéni nebo pfi oSetfovani pacientl IéCenych cytostatiky nebo antimitotickymi Iéky,

k) spojené s expozici prachu tvrdych diev s karcinogennimi Gginky®,

[) spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému Ciniteli skupin 2 az 4% zafazené jako
rizikové® nebo puvodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné zaméstnankyné& prokazat imunitu
proti biologickému Ciniteli, ktery pfichazi pfi dané praci v uvahu.
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23. CSN 269030 (z roku 2016) V mistech, kde vysky ulozeného materialu presahuiji
vySku 2000 mm a materidl nad touto vyskou neni bezpeéné zajiStén proti vypadnuti
Zz manipulaéni jednotky do prostoru pohybu osob, musi osoby pouzivat ochranné pfilby. Ruéni
odebirani je mozné do vysky 1800 mm.

24. Narizeni vliady €.272/2011 Sb. HLUK NA PRACOVISTI § 3 Pfipustny expoziéni limit
ustaleného a proménného hluku pfi praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A
Laeq,80 se rovna 85 dB. Hygienicky limit ustaleného a proménného hluku pro pracovisté, na némz
je vykonavana prace naro¢na na pozornost a soustfedéni, a dale pro pracovisté ur¢ené pro tvarci
praci vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqen S€ rovna 50 dB.

25. Narizeni viady €.495/2001 Sbh. §3 Ochranné prostfedky musi byt po dobu pouzivani
ucinné proti vyskytujicim se rizikiim a jejich pouzivani nesmi predstavovat dalsi riziko, odpovidat
podminkam na pracovisti, byt pfizplsobeny fyzickym pfedpokladidm jednotlivych zaméstnancd,
respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancl. Tam, kde pfitomnost vice nez
jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci pouzivali sou¢asné vice ochrannych prostfedkl, musi
byt tyto ochranné prostfedky vzajemné slucitelné. Zaméstnanci musi byt s pouzivanim ochrannych
prostfedkll seznameni. Pouzivani ochrannych prostfedkl vice zaméstnanci je mozné pouze v
pfipadé, ze byla ucinéna opatfeni, kterd zamezi ohrozeni pfenosnymi chorobami. ZpUsob,
podminky a dobu pouzivani ochrannych prostfedkl stanovi zaméstnavatel na zakladé Cetnosti a
zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisté a s pfihlédnutim k
vlastnostem téchto ochrannych prostredkd.

26. NV €. 361/2007 Sb. §48 Rozméry podlahové plochy Pro jednoho zamé&stnance musi
byt v prostoru uréeném pro trvalou praci volna podlahova plocha nejméné 2 m?, mimo stabilni
provozni zafizeni a spojovaci cesty. Sife volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v
Zadném misté zuzena pod 1 m.

§49 Rozméry pracovni roviny, pracovniho mista a pozadavky na ovladace

(1) VysSka pracovni roviny musi odpovidat té€lesnym rozmérim zaméstnance, zakladni pracovni
poloze, hmotnosti pfedmétl a bremenum, se kterymi je v ramci pracovni €innosti manipulovano, a
zrakové naro¢nosti pfi praci. Optimalni vySka pracovni roviny je pfi praci vstoje u muza 1020 az
1180 mm, u Zen 930 az 1080 mm. PF¥i praci vsedé je optimalni vySka pracovni roviny nad
sedakem u muzi 220 az 310 mm, u zen 210 az 300 mm. Zakladni vySka sedaku nad podlahou
je 400 = 50 mm. Pokud jsou pfi praci pouzivany napfiklad svéraky a jina technicka zafizeni, pak
vySkou pracovni roviny se rozumi misto, na némz jsou nejCastéji vykonavany pohyby koncetin
zaméstnance pfi manipulaci s nimi. Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umoznovat
snadné serizeni vySky sedaku a sklon zadové opérky a musi odpovidat podminkam prace,
zvlasté pokud jde o jejich poréznost a omyvatelnost. Prostor pro dolni koncetiny na pracovnim
misté musi umoziovat pohyb dolnich koncetin vpfed a do stran. Pozadavky na rozméry volného
pohybového prostoru pro dolni konc&etiny pfi praci vsedé jsou tyto: nejmensi vySka nad podlahou
600 mm, nejmensi celkova Sitka 500 mm, nejmensi hloubka od pFedni hrany stolu ¢i zafizeni 500
mm, optimalni hloubka od pfedni hrany stolu Ci zafizeni 700 mm, nejmenSi vzdalenost roviny
sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.

PODMINKY OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI SE ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI

§50 Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani &i poskakovani
znak, fadka, stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi
byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci
umoziovat posunuti, nata¢eni a naklanéni podle potieby zaméstnance. Musi byt umisténa
tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel &i z jinych zdroju, jako jsou okenni otvory, svétlé stény,
nabytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt
mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoznovat opreni rukou i zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na
ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tlaCitkdch musi byt dobfe Citelné a
kontrastni proti pozadi.
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(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani obrazovky,
klavesnice a dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby
hlavy a oCi byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni konéetiny musi byt poskytnuta
kazdému, kdo ji vyzaduje.

r\. 30 20 10 h 10 20 30 40 50
E / ma x 2z0° 80 cm
: cl ™
: 74 - 60
1 '
- - I 3 1 1 i S0 //\\ \
v E Y 40
: 60
: s 20
LNy . LY / /
o = s
! \ o

A
(]
AVD
/\/ 4”‘\\J

v | S | gt e e

! ! = 7— — 1 | )
| o ~ AV
‘ 2 7 -
>
1 C |
30 20 10 10 20 30 40 SO cm — | 80

h

27. CSN ISO 3864 -1 zr. 2012 (018011) Bezpeénostni barvy a kontrastni barvy
Priklad poziti bezpec¢nostnich barev a kontrastnich barev

K vyznaceni Pfechodnych nebo trvalych rizikovych mist, jako jsou®

e mista s rizikem kolize, padu, pfekazek nebo padajicich predmétu

e schodu, otvord v podlahach apod.

Zluta barva musi pokryvat nejméné 50% plochy znacky.

Tvorba bezpecnostnich znacek
K vyjadieni zakladnich typu bezpecnostnich znalek mulze byt pouzito pouze kombinace
bezpecénostnich barev a geometrickych tvarll. Obecny vyznam pfifazeny bezpe&nostnim barvam

musi odpovidat pozadavkim podle
tabulky 1.
Tabulka 1 — obecny vyznam bezpeénostnich barev
Bezpeénostn | Priklad Vyznam Kontrastni |Barva Priklady pouziti
i barva barva grafické
k bezpe€no |znacky
stni barvé
bila Cerna
Cervena Zakaz Nekoufit
bila Bila Pridrzovat se zabradli
Modra |"' ."I Pfikaz
éerna Cerna Vystraha, Ziravina
Zluta Vystraha
(upozornéni)
bila Bila Nouzovy vychod
Zelena @ Bezpeclny
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) stav
Cervena Pozarni bila Bila OhlaSovna pozaru
bezpeénost
(zafizeni)

Je-li k bezpec¢nostni barvé vyzadovana barva kontrastni, musi odpovidat tabulce 2
Tabulka 2 — Kontrastni barvy

Bezpecnostni barva Odpovidajici kontrastni barva
Cervena Bila

Modra Bila

Zluta Cerna

Zelena Bila

Priklad poziti bezpe¢nostnich barev a kontrastnich barev

K vyznaceni Pfechodnych nebo trvalych rizikovych mist, jako jsou®

e mista s rizikem kolize, padu, pfekazek nebo padajicich predmétu

e schodu, otvoru v podlahach apod.

Zluta barva musi pokryvat nejméné 50% plochy znagky.

Tvorba bezpec€nostnich znacek

K vyjadifeni zakladnich typu bezpecnostnich znafek muize byt pouzito pouze kombinace
bezpeénostnich barev a geometrickych tvara.

Geometricky tvar Vyznam

'q@ Zakaz nebo prikaz
-

6 HLAVNI Informace (v€etné instrukce)
VYPINAC

VY PMI
v MEBEZPECI !

Bezpecénostni znacky musi byt viditelné pri uréeném predpokladu pouziti:

Priklady
Dopravni zna¢ky Vystrazné znaceni BOZP

OAODAG

28. CSN EN 1SO 3691-5 (268812) z roku 2016 - bezpeénostni pozadavky, ruéni
voziky

Zaméstnanec nesmi vsunovat ruce nebo nohy pod zdvizené ¢asti voziku nebo pod
zdvizenou manipulaéni jednotku (bfemeno). PFi pohybu pohyblivych ¢&asti nebo pohybu
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manipulaéni jednotky musi vénovat zvySenou pozornost stfiznym a tlaénym mistliim, které mohou
pfi této Cinnosti vzniknout. Ovladace pro zdvih a spousténi maji byt umistény na oji, pokud je ji
vozik vybaven, nebo mohou byt samostatnym zafizenim. Ovladace zdvihu a neutralu musi byt
navrzeny tak, aby minimalizovaly riziko neuamysiného provozu a pokud jsou uvolnény, musi se
vracet do neutralni polohy a zastavit pohyb. Pokles bfemene, které odpovida jmenovité nosnosti,
zpusobeny vnitini netésnosti v hydraulickém systému, nesmi prekrocit 25mm bé&hem prvnich
deseti minut pfi normalni teploté pouziti. Rychlost spousténi musi byt omezena zafizenim
v obvodu zdvihu u stohovacich vozik( na 0,6 m/s a u paletovych a nGzkovych vozikd na 0,2 m/s.
V pfipadé zavady musi byt zabranéno nefizenému pohybu vybavy nebo pfidavnych zafizeni. Musi
byt technicky zabranéno neumysinému poklesu zdvihaciho systému. Na voziku se nesmi
prepravovat nestabilné uloZzena bfemena, ktera by jednostranné zatéZovala vozik. Vozik se nesmi
pretézovat. Je zakazana jakakoli neodborna manipulace se zdvihacim zafizenim voziku. P¥i
manipulaci musi obsluha brat ohled na spolupracovniky a na osoby navigujici vozik.

29. CSN EN ISO 121 00 zr. 2011 Bezpetnost strojnich zafizeni. Posouzeni rizika a
snizovani rizika

Nebezpeci je potencialni zdroj Urazu. Riziko je kombinace pravdépodobnosti vyskytu Urazu a
zavaznosti tohoto urazu. Zbytkové riziko je riziko, které zustava i po pouziti ochrannych
opatfeni.

K realizaci posouzeni rizika a snizeni rizika musi byt brany v uvahu nasledujici €innosti v
uvedené poradi. Urcit mezni hodnoty strojniho zafizeni, které zahrnuji pfedpokladané pouzivani a
jakékoliv pfedvidatelné nespravné pouziti, identifikovat nebezpedi a pfislusné nebezpecéné situace,
odhadnout riziko pro kazdé identifikované nebezpecli a nebezpecnou situaci, zhodnotit riziko a
rozhodnout o nutnosti sniZeni rizika, vylou€it nebezpeci nebo snizit riziko spojené s nebezpelim
ochrannymi opatfenimi.

Posouzeni rizika je fada logickych krok(, umozrujicich systematickym zplsobem analyzovat a
zhodnotit rizika spojena se strojnim zafizenim. Posouzeni rizika je nasledovano, kdykoliv je to
nezbytné, snizenim rizika. Opakovani tohoto procesu mlze byt nezbytné, pokud je to prakticky
mozne, k vyloueni nebezpeCi a k adekvatnimu sniZeni rizik realizaci ochrannych opatfeni.
Ochranna opatieni jsou kombinace opatfeni realizovanych konstruktérem a uzivatelem. Opatfeni,
ktera mohou byt zaClenéna v etapé konstrukce, maji pfednost a jsou obecné uc€inng&jsi nez takova
opatreni, ktera jsou realizovana uZivatelem. Ke spInéni cile nejvétsiho snizeni rizika je nutno vzit v
uvahu CcCtyfi faktory. BezpecCnost stroje béhem vSech fazi jeho ZzZivotnosti, schopnost stroje
vykonavat svou funkci, pouzitelnost stroje, vyrobni a provozni naklady stroje a naklady na jeho
vyfazeni.

30. ZAKON ¢&. 373 ze dne 6. listopadu 2011 o specifickych zdravotnich

sluzbach

Pracovnélékarské sluzby

§ 53 (1) Pracovnélékarské sluzby jsou zdravotni sluzby preventivni, jejichz sou€asti je hodnoceni
vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prostfedi a pracovnich podminek na zdravi, provadéni
preventivnich prohlidek a hodnoceni zdravotniho stavu za uCelem posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci, poradenstvi zaméfené na ochranu zdravi pfi praci a ochranu pfed pracovnimi
urazy, nemocemi z povolani a nemocemi souvisejicimi s praci, S$koleni v poskytovani prvni pomoci
a pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace nebo sluzby (dale jen ,prace®).

(2) Pracovnélékarské sluzby pro zaméstnance a osoby uchazejici se o zaméstnani zajiStuje
zaméstnavatel za podminek stanovenych timto zakonem a jinymi pravnimi pfedpisy.

§ 54

(1) Poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb je

a) poskytovatel v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi, nebo

b) poskytovatel v oboru pracovni I€kafFstvi.

(2) Zaméstnavatel pro vykon prace na svych pracovistich

a) je povinen, jde-li o prace, které jsou zafazené podle zakona o ochrané vefejného zdravi do
kategorie prvni, druhé, druhé rizikové, tfeti nebo Ctvrté anebo je soudasti prace Cinnost, pro
jejiz vykon jsou podminky stanoveny jinymi pravnimi pfedpisy, uzavfit pisemnou smlouvu o
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poskytovani pracovnélékarskych sluzeb s poskytovatelem uvedenym v odstavci 1,

b) muze, jde-li o prace zarazené pouze do kategorie prvni podle zakona o ochrané vefejného
zdravi a neni-li sou€asti této prace Cinnost, pro jejiz vykon jsou podminky stanoveny jinymi
pravnimi predpisy, zajiStovat provadéni pracovnélékarskych prohlidek a posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci na zakladé pisemné Zadosti u poskytovatele uvedeného v odstavci 1
pism. a), ktery je registrujicim poskytovatelem zaméstnance nebo uchazee o zaméstnani;
ostatni pracovnélékarské sluzby podle § 53 odst. 1 zaméstnavatel zajiStuje prostfednictvim
poskytovatele uvedeného v odstavci 1, s nimz uzaviel pisemnou smlouvu,

c) je povinen, dojde-li ke zméné zarazeni prace do kategorie vyssSi nez kategorie prvni podle
zakona o ochrané vefejného zdravi nebo ke zméné cCinnosti, pro jejiz vykon jsou podminky
stanoveny jinymi pravnimi pfedpisy, uzavfit novou nebo doplnit dosavadni pisemnou smlouvu
s poskytovatelem podle odstavce 1 o ty pracovnélékarské sluzby, které doposud nepozadoval,
a to nejpozdéji do 3 mésicti ode dne, kdy k této zméné doslo.

(3) Posuzovani zdravotni zpusobilosti a pracovnélékarské prohlidky pro prace, které jsou nebo

budou vykonavany ve zkudebnim provozu podle jiného pravniho pfedpisu, zaméstnavatel zajistuje

u poskytovatele podle odstavce 2 pism. a) nebo b), a to na zakladé vysledk(i hodnoceni rizik podle

jiného pravniho predpisu nebo vysledkli mérfeni, byla-li pro ucely souhlasu s uvedenim do

zkuSebniho provozu, uskute¢néna.

§ 55

(1) Zaméstnavatel je povinen

a) umoznit povéfenym zaméstnancim poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb vstup na kazdé
své pracovisté a sdélit jim informace potirebné k hodnoceni a prevenci rizik mozného
ohrozeni zivota nebo zdravi na pracovisti, v€etné vysledkl mérfeni faktord pracovnich
podminek, pFedlozit jim technickou dokumentaci stroju a zafizeni, sdélit jim informace
rozhodné pro ochranu zdravi pfi praci; v pfipadé pracovist, ktera podléhaji z ddvodu statniho
nebo jiného zdkonem chranéného tajemstvi zvladtnimu reZimu, vstupuji na tato pracovisté
pouze urCeni zaméstnanci poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb, ktefi jsou v tomto
pfipadé povinni dodrzet zvlastni rezim,

b) pfi zafazovani zaméstnancu k praci postupovat podle zavért lékarskych posudki o jejich
zdravotni zpUsobilosti,

c) pfi odeslani zaméstnance k pracovnélékarské prohlidce podle tohoto zakona nebo jinych
pravnich predpisti vybavit jej zadosti obsahujici udaje o druhu prace, rezimu prace a
pracovnich podminkach, ke kterym je posouzeni zaméstnance pozadovano,

d) odeslat zaméstnance na mimofadnou pracovnélékarskou prohlidku, pokud o to zaméstnanec
pozadal.

(2) Zaméstnavatel ma pravo vyslat zaméstnance na mimofadnou pracovnélékaiskou prohlidku,

ma-li pochybnosti o zdravotni zpusobilosti zaméstnance k praci.

§ 56 Zaméstnanec je povinen

a) podrobit se pracovnélékaiskym sluzbam u poskytovatele pracovnélékariskych sluzeb,
se kterym zaméstnavatel uzavrel pisemnou smlouvu, popfipadé pracovnélékarskym
prohlidkam a posuzovani zdravotni zpusobilosti u poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb
podle § 54 odst. 2 pism. b); rovnéz je povinen podrobit se zdravotnim sluzbam indikovanym
poskytovatelem pracovnélékarskych sluzeb pro hodnoceni zdravotniho stavu; poskytovatele
dalSich zdravotnich sluzeb urli zaméstnanci poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb; dalSi
zdravotni sluzby jsou soucasti pracovnélékarskych sluzeb,

b) podrobit se pracovnélékarskym sluzbam nafizenym podle jiného pravniho pfedpisu,

c) sdélit poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb jméno a adresu registrujiciho poskytovatele a
dalSich poskytovatelU, ktefi ho pfijali do péce,

d) sdélit poskytovateli pracovnélékaiskych sluzeb na jeho zadost nebo z vlastniho podnétu
vSechny jemu znamé nebo podezielé skutecnosti souvisejici s ochranou zdravi pfi praci.
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31. VYHLASKA €. 79/2013 Sb.

§11

(1) Periodicka prohlidka se provadi za ucelem zjiSténi véasné zmény zdravotniho stavu
vzniklé v souvislosti se zdravotni naro¢nosti vykonavané prace nebo starnutim organizmu, kdy
dalsi vykon prace by mohl vést k poskozeni zdravi posuzovaného zaméstnance, nebo k poSkozeni
zdravi jinych osob.

(2) Periodicka prohlidka u zaméstnancl vykonavajicich praci zafazenou podle zakona o ochrané
verejného zdravi

a) v kategorii prvni se provadi

1. jednou za 6 let, nebo

2. jednou za 4 roky, jde-li o zaméstnance, ktery dovrSil 50 let véku; poprvé se provede v
navaznosti na periodickou prohlidku podle bodu 1,

b) v kategorii druhé se provadi

1. jednou za 4 roky, nebo

2. jednou za 2 roky, jde-li o zaméstnance, ktery dovrSil 50 let véku; poprvé se provede v
navaznosti na periodickou prohlidku podle bodu 1,

¢) v kategorii druhé rizikové a kategorii tfeti se provadi jednou za 2 roky,

d) v kategorii ¢tvrté jednou za 1 rok.

(3) Periodicka prohlidka u zaméstnancl vykonavajicich praci nebo &innost, jejichz soucasti je
riziko ohrozeni zdravi, se provadi

a) jednou za 4 roky, nebo

b) jednou za 2 roky, jde-li o zaméstnance, ktery dovrsil 50 let véku; poprvé se provede v
navaznosti na periodickou prohlidku podle pismene a).

(4) Odstavec 2 nebo 3 se nepouZzije,

a) pokud organ ochrany vefejného zdravi podle zakona o ochrané vefejného zdravi ur¢i kratSi
termin pro provedeni periodické prohlidky, neZ je uveden v odstavci 2 nebo 3, nebo

b) pokud je jinym pravnim pfedpisem nebo v pfiloze €. 2 k této vyhlasce stanoveno jinak.

(5) Jde-li o prace vykonavané na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér,
periodické prohlidky podle odstavce 2 nebo 3 se neprovadéji. To neplati v pfipadé, kdy je prace na
zakladé téchto dohod u zaméstnavatele provadéna opakované€ a doba, na kterou je prace
opakované sjednavana, je delSi nez Ihita pro provedeni periodické prohlidky a zaméstnavatel
provadéni téchto prohlidek vyZaduje.

32. Zakon €. 589/ 1992 Sb., o pojistném na socialni zabezpedeni, pfirazka k pojistnému na
socialni zabezpeceni.

§ 21 Prirazka k pojistnému na socialni zabezpeceni

(1) PriréZku k pojistnému na socialni zabezpeceni (dale jen "pfirazka k pojistnému") ulozi pfislusna
okresni sprava socialniho zabezpecCeni zaméstnavateli, jestlize

a) vyrobni zafrizeni zaméstnavatele podle pravomocného rozhodnuti organu inspekce prace
nevyhovuje predpisim k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, nebo

b) vyrobni zafizeni zaméstnavatele podle pravomocného rozhodnuti pfislusného zdravotnického
organu nevyhovuje pfedpisum zdravotnickym nebo hygienickym, nebo

c) podle zjisténi organu inspekce prace nebo zdravotnického organu neni provozovano
predepsané zafizeni na ochranu Zivota a zdravi zaméstnancu.

33. Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi

§ 45

(1) Prislusna zdravotni pojiStovna muize vymeérit prirazku k pojistnému zaméstnavateli, u
néhoz doslo v uplynulém kalendarnim roce k opakovanému vyskytu pracovnich traza nebo
nemoci z povolani ze stejnych pfri¢in a v dusledku toho i ke zvySeni nakladl na zdravotni
sluzby, s vyjimkou téch pracovnich Urazi nebo nemoci z povolani, jejichz pfi€ina je nezjisténa
nebo k nimz doslo ohrozenim zvifaty nebo pfirodnimi Zivly anebo v dusledku protipravniho jednani
tfetich osob.

(2) Prislusna zdravotni pojiStovna vyméfi zaméstnavateli podle odstavce 1 pfirazku k pojistnému
az do vyse 5 % z podilu na jim hrazeném pojistném vSech zaméstnancu.
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34. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu

§ 37 Kategorizace praci

(1) Podle miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancu, a jejich rizikovosti pro
zdravi se prace zarfazuji do &tyf kategorii. Kritéria, faktory a limity pro zafazeni praci do kategorii
stanovi provadéci pravni predpis; hodnoceni rizika a minimalni ochranna opatfeni stanovi zvlastni
pravni pfedpis. Do kategorie se nezafazuji prace provadéné na pracovistich staveb prozatimné
uzivanych ke zkuSebnimu provozu, ktery nepfekroCi jeden rok.

(2) O zarazeni praci do tfeti nebo ctvrté kategorie rozhoduje pfislusny organ ochrany vefejného
zdravi, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak. Zadost predklada osoba, ktera zaméstnava
fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich (dale jen
"zaméstnavatel"), a to do 30 kalendarnich dnl ode dne zahajeni vykonu praci. Prace do druhé
kategorie zarazuje zaméstnavatel, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak,**?) a to do 30
kalendarnich dnG ode dne zahajeni jejich vykonu, zmény podminek oduvodnujici zafazeni prace
do druhé kategorie, nebo do 10 dnu ode dne vykonatelnosti rozhodnuti organu ochrany vefejného
zdravi vydaného podle odstavce 5. Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele, které nebyly
takto zafazeny, se povaZuji za prace kategorie prvni.

§ 44a Nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi

(1) Nakladanim s nebezpelnymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi je jejich vyroba, dovoz,
distribuce, prodej, pouzivani, skladovani, baleni, oznacovani a vnitropodnikovéa doprava.

(2) Pfi nakladani s nebezpe&nymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi je kazdy povinen chranit zdravi
fyzickych osob a Zivotni prostfedi a Fidit se vystraznymi symboly nebezpednosti, standardnimi vétami
oznadujicimi specifickou rizikovost a nebezpenost a standardnimi pokyny pro bezpecné zachazeni podle
chemického zakona a pfimo pouzitelnych pfedpisi Evropské unie o chemickych latkach a chemickych
smésich.

(3) Nikdo nesmi nabizet, darovat, prodavat ani jinak dodat, pfenechat nebo obstarat nebezpeéné chemické
latky a chemické smési klasifikované jako vysoce toxické nebo latky a smési podle pfimo pouzitelného
pfedpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich, které maji pfifazenu tfidu a kategorii
nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 1 nebo 2 (dale jen ,nebezpelné chemické latky a
chemické smési klasifikované jako vysoce toxické®) jinym osobam, nejsou-li tyto osoby opravnény k
nakladani s nimi podle odstavce 6.

(4) Nikdo nesmi nabizet, darovat, prodavat ani jinak dodat, pfenechat nebo obstarat pro fyzickou osobu
mladsSi 18 let nebo osobu, jejiz svépravnost byla soudem omezena, nebezpecné chemické latky a chemické
smési klasifikované jako toxické, latky a smési podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o
chemickych latkach a chemickych smésich, které maji pfifazenu tfidu nebo tfidy a kategorii nebo kategorie
nebezpecénosti akutni toxicita kategorie 3 nebo toxicita pro specifické cilové organy po jednordzové nebo
opakované expozici kategorie 1 (dale jen ,nebezpelné chemické latky a chemické smési klasifikované jako
toxické®), nebezpe&né chemické latky a chemické smési klasifikované jako vysoce toxické, jakoz i chemické
latky a chemické smési klasifikované jako Ziravé nebo latky a smési podle pfimo pouzitelného pfedpisu
Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich, které maji pfifazenu tfidu a kategorii
nebezpecnosti zZiravost kategorie 1 se standardni vétou o nebezpecnosti H314 (dale jen ,nebezpecné
chemické latky a chemické smési klasifikované jako zirave®.

(5) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesméji prodavat nebezpeéné chemické latky a chemické
smési klasifikované jako vysoce toxické, toxické nebo ziravé v prodejnich automatech a do pfinesenych
nadob.

(6) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby sméji nakladat s nebezpecnymi chemickymi latkami nebo
chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické jen tehdy, jestlize nakladani s témito chemickymi
latkami a chemickymi smésmi maji zabezpeceno fyzickou osobou odborné zplisobilou podle § 44b odst. 1,
nestanovi-li zvlastni pravni pfedpis jinak?%). Jednotlivé ¢innosti v ramci nakladani s témito chemickymi
latkami a chemickymi smésmi mGze vykonavat i zaméstnanec, kterého fyzickd osoba odborné zpusobila
prokazatelné zaSkolila. Opakované proskoleni se provadi nejméné jedenkrat za 2 roky. O Skoleni a
proskoleni musi byt pofizen pisemny zaznam, ktery je pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba
povinna uchovavat po dobu 3 let. Ustanoveni tohoto odstavce se nevztahuje na provozovani specialni
ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace (§ 58).

(7) Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba je povinna vydat pro pracovisté, na némz se naklada s
nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické, toxické,
Ziravé, karcinogenni kategorie 1 nebo 2, mutagenni kategorie 1 nebo 2, toxické pro reprodukci kategorie 1
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nebo 2 a dale latkami a smésmi, které maji pfifazenu kategorii nebo kategorie nebezpecénosti karcinogenita
kategorie 1A nebo 1B, mutagenita v zarodeCnych burikach kategorie 1A nebo 1B a toxicita pro reprodukci
kategorie 1A nebo 1B, pisemna pravidla o bezpec€nosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi pfi
praci s nimi. Pravidla musi byt volné dostupna zaméstnanciim na pracovisti a musi obsahovat zejména
informace o nebezpecénych vlastnostech latek a smési uvedenych ve vété prvni, se kterymi zaméstnanci
nakladaji, pokyny pro bezpec¢nost, ochranu zdravi a ochranu Zivotniho prostfedi, pokyny pro prvni
predlékafskou pomoc a postup pfi nehodé. Text pravidel je pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba
povinna projednat s organem ochrany vefejného zdravi pfisluSnym podle mista ¢innosti.

(8) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby jsou povinny skladovat nebezpecné chemické latky a
chemické smési klasifikované jako vysoce toxické v prostorach, které jsou uzamykatelné, zabezpecené proti
vloupani a vstupu nepovolanych osob. Pfi skladovani musi byt vylouéena zaména a vzajemné Skodlivé
pusobeni uskladnénych chemickych latek a chemickych smési a zabranéno jejich pronikani do Zzivotniho
prostfedi a ohrozeni zdravi fyzickych osob.

(9) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, které nakladaji s nebezpe¢nymi chemickymi latkami nebo
chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické, jsou povinny vést evidenci téchto chemickych latek
a chemickych smési. Evidence se vede pro kazdou nebezpelnou chemickou latku a chemickou smés
oddélené a eviden&ni zaznamy musi obsahovat Udaje o pfijatém a vydaném mnozstvi, stavu zasob a jméno
a pfijmeni osoby (nazev nebo firmu), které byly vydany. Eviden¢ni zaznamy se uchovavaji nejméné po dobu
5 let po dosazeni nulového stavu zasob nebezpecné chemické latky nebo chemické smési. Ustanoveni
tohoto odstavce se nevztahuje na provozovani specialni ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace a na
vedeni evidence chemickych latek a chemickych smési, které jsou vybugninami’®).

35. Narizeni vlady €. 276/2015 Sb. o odskodfiovani bolesti a ztizeni spole¢enského
uplatnéni zplsobené pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani

Bolesti se pro ucely tohoto nafizeni rozumi télesné a dusevni stradani zpisobené

a) poskozenim zdravi pracovnim uUrazem nebo nemoci z povolani, v€etné stresu, obtizi a
psychickych symptomu obvykle doprovazejicich poSkozeni zdravi, a

b) Ié€enim a odstranovanim nasledku poskozeni zdravi, v€etné komplikaci vzniklych v pfimé
pfi¢inné souvislosti s pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani.

Ztizenim spole¢enského uplatnéni se pro ucely tohoto nafizeni rozumi trvaly nepfiznivy vliv
poskozeni zdravi (dale jen ,trvalé poSkozeni zdravi“) pracovnim Urazem nebo nemoci z povolani a
jeho trvalych nasledkd a psychosocialnich dopadu, které omezuji nebo méni spoleCenské
uplatnéni posSkozeného v Zivoté, zejména pfi uspokojovani Zivotnich, pracovnich, vzdélavacich a
socialnich potfeb. Bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni se hodnoti v bodech. Bodové
ohodnoceni bolesti se uvede v Iékafském posudku o ohodnoceni bolesti a bodové ohodnoceni
ztizeni spoleCenského uplatnéni se uvede v lékafském posudku o ohodnoceni ztizeni
spoleCenského uplatnéni.

Hodnota 1 bodu €ini 250 K¢.

Nahrada za bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni se stanovi tak, ze bodové ohodnoceni bolesti
nebo ztizeni spoleCenského uplatnéni se nasobi hodnotou 1 bodu v korunach &eskych.

(6) Na obalu zmrzlinové smési vyrobené pro potfebu provozovny musi byt uveden nazev vyrobkull), datum
a presny Cas vyroby. Je-li zmrzlinova smés rozvazena, musi byt na obalu vyrobku uvedena obchodni firma
nebo nazev vyrobce a jeho sidlo, jde-li o pravnickou osobu, nebo misto podnikani a jméno a pfijmeni, jde-li o
fyzickou osobu, nazev vyrobku!l), udaj o jeho mnozZstvi, datum vyroby, datum spotfeby a udaj o skladovaci
teploté.

36. Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku
a studentt ve Skolach a Skolskych zarizenich zrizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢€.j. 37 014/2005-25,
Véstnik MSMT sesit 2/2006.

Cl. 2 Pfedchazeni rizikiim

(1) Skoly zajistuji bezpe&nost a ochranu zdravi Z&kd pfi vzdélavani a vychové (dale jen
,vzdélavani“), ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Pokud jde
o pojem ,dohled” (uzivany obanskym zakonikem a zakonem ¢&. 561/2004 Sb.) a pojem ,dozor*
(uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, ze pojem ,dohled“ je obecnym zakonnym pojmem,
zatimco pojem ,dozor” je pojmem uzivanym pouze v oblasti Skolstvi. Z hlediska praktického i
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pravniho vak v téchto pojmech neni Zadny rozdil (Viz pravni vyklady MSMT). 2) § 29 zakona ¢&.
561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani .
K zabezpeceni tohoto Ukolu Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani
rizik spojenych s ¢innostmi a prostiedim opatifeni k prevenci rizik.® P¥i stanoveni konkrétnich
opatfeni bere v ivahu zejména mozné ohrozeni zaku pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi
pfesunech zaku v ramci 8kolniho vzdélavani a pfi ucasti zaku Skoly na riznych akcich pofadanych
Skolou. Zaroven pfihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a
zdravotnimu stavu.
(2) Skola podle $kolniho vzdé&lavaciho programu, zpracovaného na zakladé prislusného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zaky s nebezpeim ohrozujicim jejich zdravi tak,
aby bylo dosazeno kliCovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zakd a jejich
bezpeCnosti. Tyto kliCové kompetence jsou vytvafeny na zakladé vzdélavaciho obsahu -
oCekavanych vystupl a ucelné zvoleného udiva. Ve Skolnim vzdélavacim programu je ochrana a
bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi Clovéka, chapanému
jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jedna se o nad pfedmétové téma, jehoz
soucasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti, problematika
prvni pomoci a Urazu, prevence socialné patologickych jevi, ochrana pfed sexualnim zneuzivanim
atp.

(3) Skoly jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich innostech a pii poskytovani $kolskych
sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zakd a vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevi.* Ramcové vzdélavaci
programy stanovi kromé konkrétnich cilli, formy, délky a povinného obsahu vzdélavani i podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi.®

(4) Reditel $koly vyda $kolni fad; feditel Skolského zafizeni vnitini Fad.® Skolni Fad a vnitfni Fad
upravuje podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakd a jejich zakonnych zastupct a podminky
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a jejich ochrany pfed socialné patologickymi jevy a
pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili. Skolni Fad nebo vnitini Fad zvefejni feditel na
pristupném misté ve Skole, prokazatelnym zpUsobem s nim seznami zaméstnance a zaky skoly a
informuje o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zaku.

Cl. 3 Povinnosti zak

Zaci jsou povinni na Useku zajisténi bezpedénosti a ochrany zdravi zejména a) dodrzovat Skolni a
vnitini fad a predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni, ’b)
plnit pokyny zaméstnancu $kol vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo vnitfnim
fadem.

37. Vyhlaska €. 263/2007 Sb.

Vyhlaska, kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance sSkol a Skolskych zafizeni
zfizenych Ministerstvem sSkolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci

§ 3 Pracovni doba pedagogickych pracovniki

(1) V pracovni dobé pedagogicti pracovnici vykonavaji

a) pfimou pedagogickou ¢innost?),

b) dalSi prace souvisejici s pfimou pedagogickou Ccinnosti dohodnuté s pedagogickym
pracovnikem, napfiklad pfiprava na pfimou pedagogickou &innost, pfiprava u¢ebnich pomducek,
hodnoceni pisemnych, grafickych a jinych praci zaku a dale prace, které vyplyvaji z organizace
vzdélavani a vychovy ve Skolach a Skolskych zafizenich, jako je dohled nad détmi a nezletilymi
zaky (dale jen ,zaci“) ve Skole a pfi akcich organizovanych S$kolou, spoluprace s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, s vychovnym poradcem, se Skolnim metodikem prevence, s
metodikem informaénich a komunikaénich technologii, spoluprace se zakonnymi zastupci zakd,
odborna péce o kabinety, knihovny a dal8i zafizeni slouzici potfebam vzdélavani, vykon praci
spojenych s funkci tfidniho ucitele a vychovného poradce, u€ast na poradach svolanych vedoucim
zaméstnancem Skoly nebo Skolského zafizeni, studium a uacast na dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniku.

(2) Nejde-li o vykon pfimé pedagogické ¢innosti, mGze pedagogicky pracovnik vykonavat praci i na
jiném s nim dohodnutém misté?).
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(3) Pri rozvrzeni pracovni doby do smén rozvrhne feditel Skoly nebo Skolského zafizeni sou¢asné
téZ pfimou pedagogickou €innost.

(4) Je-li s pedagogickym pracovnikem dohodnuta®) jina doba k jeho seznameni s rozvrzenim
pracovni doby do smén, oznami mu feditel Skoly nebo Skolského zafizeni toto rozvrzeni pracovni
doby nejpozdéji 3 dny prfedem; v pfipadé zmény v rozvrzeni pfimé pedagogické €innosti mu to
oznami zpravidla 3 dny pfedem.

(5) V evidenci odpracované pracovni doby?) se uvadi téZ pocet hodin pfimé pedagogické ¢innosti
vykonanych nad tydenni rozsah hodin stanoveny feditelem Skoly nebo Skolského zafizeni.

§ 4 Cerpani dovolené

Dobu ¢erpani dovolené urcuje feditel Skoly nebo Skolského zafizeni podle rozvrhu cerpani
dovolené®)

a) pedagogickym pracovnikim zpravidla na dobu Skolnich prazdnin,

b) ucitelim matefskych Skol s pfihlédnutim ke konkrétnim podminkam na pracovisti tak, aby ji
Cerpali predevsim v dobé preruseni nebo omezeni provozu mateiské Skoly®),

¢) pedagogickym pracovnikim ve Skolskych zafizenich s celoro&nim provozem v pribéhu celého
Skolniho roku.

§ 5 Volno k samostudiu

Reditel $koly nebo $kolského zafizeni uréuje pedagogickym pracovnikim &erpani volna k dal$imu
vzdélavani formou samostudia’) zpravidla na dobu

a) podzimnich, vanoc¢nich, pololetnich, jarnich nebo velikono¢nich prazdnin®),

b) preruseni nebo omezeni provozu $koly®) nebo skolského zafizeni®), nebo

c) kdy se ve Skole nebo Skolském zafizeni z mimofadnych divodu neuskuteCnuje vychova a
vzdélavani a nejsou poskytovany skolské sluzby?).

§ 6 Dohled nad zaky

(1) Dohled!?!) k zaijisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl ve Skole nebo $kolském zafizeni pfi
vychové a vzdélavani a s nimi souvisejicich €innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb se
vykonava v zajmu pfedchazeni Skodam na zdravi, majetku, pfirodé a Zivotnim prostredi.

(2) Reditel’®) Skoly nebo $kolského zafizeni uréuje provadéni dohledu nad Zzaky. Vychazi z
konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonavané c&innosti, véku zakl a jejich rozumové
vyspélosti, dopravnim a jinym rizikim.

(3) Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad Zaky zejména ve Skole pred
vyucovanim, o prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, podle potfeby pfi pfechazeni zakl mezi
budovami 8koly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Jestlize Feditel Skoly povoli
zakim pobyt ve Skole pfed vyuCovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim nebo po
vyu€ovani, zabezpedi jejich dohled. Dohled ve Skole zaCind nejméné 15 minut pfed zaCatkem
dopoledniho vyu€ovani a 15 minut pfed zaCatkem odpoledniho vyu€ovani a konci nejdfive
ukoncenim vychovy a vzdélavani nebo poskytovanim skolskych sluzeb.

(4) Pedagogicky pracovnik vykonava podle pokynu feditele dohled i mimo Skolu a Skolské zafizeni,
zejména pfi kurzech, exkurzich a jinych cinnostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich
programl nebo ucebnich dokumentl, pfi Uucasti na soutézich, pfehlidkach, popfipadé pfi jejich
pfipravé a na jinych akcich organizovanych sSkolou nebo Skolskym zafizenim.

(5) Pri akcich konanych mimo Skolu nebo Skolské zafizeni, kdy mistem pro shromazdéni zaku neni
Skola nebo Skolské zafizeni, zalina dohled nejpozdéji 15 minut pfed dobou shromazdéni na
uréeném misté. Po skonCeni akce dohled kon&i na pfedem urCeném misté a v predem
stanoveném Case. Misto a ¢as shromazdéni zakl a skoneni akce se oznami nejméné jeden den
pfed konanim akce zakonnym zastupcim zaku.

(6) Dohled muze vykonavat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily zaméstnanec Skoly nebo
Skolského zafizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu Ffadné poucen. O tomto pouceni se
provede zaznam.

38. Vyhlaska €. 64/2005 Sb.
Vyhlaska o evidenci trazu déti, Zaka a studentu
§ 1 Kniha arazu
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() V knize Urazu se eviduji vSechny Urazy déti, zaka a student( (dale jen "Uraz"), ke kterym doslo
pfi ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zakona, a to nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se Skola nebo Skolské zafizeni o Urazu dozvi.

(2) V knize urazu se uvede

a) poradoveé Cislo urazu,

b) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

C) popis Urazu,

d) popis udalosti, pfi které k urazu doslo, v€etné udaje o datu a misté udalosti,

e) zda a kym byl uraz osetfen,

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni, ktery
provedl zapis do knihy urazd,

g) dalSi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.

(3) Osobni udaje, které jsou soucasti knihy Urazli, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem
evidence uraz(l, popfipadé jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu.

§ 2 Zaznam o urazu

(1) Zaznam o Urazu Skola nebo Skolské zafizeni vyhotovuje, jde-li o

a) uraz, jehoz dasledkem byla nepfitomnost ditéte, Zaka nebo studenta (dale jen "zak") ve Skole
nebo Skolském zafizeni zasahujici alespor do 2 po sobé jdoucich vyu€ovacich dnu, nebo

b) smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro Ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni zdravi,
které zpUsobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky zak zemfel nejpozdéji do jednoho roku od
vzniku urazu.

(2) Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafi, jehoz vzor je uveden v pfiloze k této vyhlasce.

(3) Na zadost zakonného zastupce zaka, zletilého zaka nebo organu uvedeného v § 4 Skola nebo
Skolské zafizeni bezodkladné vyhotovi zaznam i o urazu, ktery neni uveden v odstavci 1.

(4) Skola nebo $kolské zafizeni vyhotovi o Urazu, ktery neni uveden v odstavci 1, zaznam, pokud
je pravdépodobné, Ze Zaku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spole€enského uplatnéni
zpusobené Urazem.

(5) Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu pfeda Skola nebo Skolské zafizeni zletilému Zakovi, v
pfipadé nezletilého zaka jeho zakonnému zastupci.

(6) Skola nebo $kolské zafizeni bez zbyteéného odkladu aktualizuje zaznam o Grazu

a) pokud byla poskytnuta nahrada za bolest nebo nahrada za ztiZzeni spoleCenského uplatnéni
zpusobené urazem, nebo

b) v pfipadé smrtelného urazu, pokud k umrti doSlo po vyhotoveni zdznamu o Urazu.

§ 3 Hlaseni urazu

(1) O urazu nezletilého Zzaka poda Skola nebo Skolské zafizeni bez zbyte€ného odkladu hlaseni
jeho zakonnému zastupci.

(2) NasvédcCuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny €in nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda Skola nebo Skolské zafizeni bez zbyte¢ného
odkladu hlaseni mistné pFislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky.

(3) O urazu poda Skola nebo Skolské zafizeni bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které
je Skola nebo skolské zafizeni pojisténo pro pfipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a
zdravi zaku, pokud Skola nebo Skolské zafizeni ma takové pojisténi sjednano.

(4) Skola nebo Skolské zaFizeni bez zbyte¢ného odkladu poda hlaseni o drazu podle § 2 odst. 1 a
4 také pfislusnému oblastnimu inspektoratu prace, popfipadé prislusnému obvodnimu bariskému
Ufadu, pokud k Urazu doslo pfi praktickém vyuCovani zakl stfednich kol nebo praktické pfipravé
studentl vys$Sich odbornych skol.

§ 4 Zasilani zaznamu o urazu

(1) Zaznam o urazu podle § 2 odst. 1 pism. a) a odst. 4 zasila Skola nebo Skolské zafizeni za
uplynuly kalendaini mésic, nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice,

a) zdravotni pojistovné zaka a

b) Ceské $kolni inspekci.

(2) Zaznam o smrtelném Urazu zasila Skola nebo Skolské zafizeni do 5 pracovnich dnd po podani
hlaseni podle § 3 nebo aktualizaci zaznamu podle § 2 odst. 6 pism. b)

a) zfizovateli,

b) zdravotni pojistovné zaka,
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c) Ceské 8kolni inspekci a

d) mistné pfisluénému Gtvaru Policie Ceské republiky.

(3) Skola a kolské zafizeni zasilaji zaznamy o Urazu a jejich aktualizaci téZ zfizovateli na zakladé
jeho pisemné vyzvy.

(4) Podle odstavcl 1 a 2 se nepostupuje, jedna-li se o aktualizaci zaznamu o Urazu podle § 2 odst.
6 pism. a). Skola nebo $kolské zafizeni vzdy k 30. z&fi vyrozumi Ceskou $kolni inspekci o
aktualizacich zaznamu o uUrazu podle § 2 odst. 6 pism. a) v uplynulém Skolnim roce. Vyrozuméni
podle véty druhé obsahuje pofadové €islo a Skolni rok vyhotoveni kazdého zaznamu o urazu, ktery
byl v uplynulém Skolnim roce aktualizovan, a udaj o divodu aktualizace.

(5) Zaznam o Urazu a vyrozumeéni o aktualizacich zaznamU o Urazu podle odstavce 4 se zasila
Ceské skolni inspekci v elektronickém formulafi.

39. Vyhlaska €. 13/2005 Sb.

Vyhlaska o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

§2

(5) Reditel $koly mize tfidy pfi vyudovani nékterych predmétd délit na skupiny, spojovat nebo
vytvaret skupiny zakl ze stejnych nebo riznych roénikd. Pfi stanoveni poctu a velikosti skupin je
feditel Skoly povinen zohlednit:

a) pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi zakaii,

b) didaktickou a metodickou naro&nost pfedmétu,

c) specifika zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych,

d) charakter osvojovanych védomosti a dovednosti,

e) poZzadavky na prostorové a materialni zabezpeceni vyuky stanovené ramcovym vzdélavacim
programem,

f) efektivitu vzdélavaciho procesu z hlediska stanovenych cild vzdélavani i z hlediska
ekonomického.

Praktické vyu€ovani

§ 12 Nalezitosti smlouvy o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyuéovani

Smlouva o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyu¢ovani®) obsahuje zejména:

a) obory vzdélani a druh ¢innosti, které Zaci pfi praktickém vyu€ovani budou vykonavat,

b) misto konani praktického vyucovani,

c) Casovy rozvrh praktického vyuc€ovani, jeho délku a den jeho zahgjeni,

d) pocet zaku, ktefi se zuCastriuji praktického vyucovani,

e) poskytovani nastroji a naradi pouzivanych pfi praktickém vyuc€ovani a zpusob dopravy zaku do
mista vykonu praktického vyu€ovani,

f) zplsob odménovani zakd za produktivni innost,

g) opatieni k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pri praktickém vyucovani, véetné
ochrannych opatieni, kterd musi byt pfijata, zejména s uvedenim osobnich ochrannych
pracovnich prostredkt a k zajiSténi hygienickych podminek pri praktickém vyucovani,

h) podminky spoluprace povéfeného zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly a
povéfeného zaméstnance fyzické nebo pravnické osoby pfi organizaci a Fizeni praktického
vyu€ovani na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob a poZadavky pro vykon ¢innosti
povéfenych zaméstnancu této fyzické nebo pravnické osoby (dale jen ,instruktor),

i) ujednani o nahradé nakladl, které jiné fyzické nebo pravnické osobé prokazatelné a nutné
vznikaji vyhradné za ucelem uskutecriovani praktického vyu€ovani na jejim pracovisti.

§ 13 Odborny vycvik

(1) Odborny vycvik spociva v osvojovani si zakladnich dovednosti, ¢innosti a navykul, zhotoveni
vyrobku, ve vykonu sluzeb nebo ve vykonu praci, které maji materialni hodnotu.

(2) V odborném vycviku je v denni formé vzdélavani vyu€ovaci jednotkou vyu€ovaci den; v prvnim
ro¢niku nesmi byt delSi nez 6 vyu€ovacich hodin.

(3) Dopoledni vyu€ovani ve vyu€ovacim dni v denni formé vzdélavani zacina nejdfive v 7 hodin a
odpoledni vyu€ovani ve vyu€ovacim dni v denni formé vzdélavani kon¢i nejpozdéji ve 20 hodin. V
odavodnénych pfipadech muaze feditel Skoly v denni formé vzdélavani urcit po¢atek dopoledniho
vyucovani zakl druhych, tfetich a ¢tvrtych ro¢nikd od 6 hodin a konec odpoledniho vyu€ovani
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zaku tretich a Ctvrtych rocnikd ve 22 hodin. Tydenni rozvrh vyu€ovani Zaka se upravi tak, aby mezi
koncem jednoho vyucovaciho dne a zacatkem nasledujiciho dne méli odpocinek alespor 12 hodin.
(4) Zpravidla po druhé hodiné odborného vycviku konaného ve Skole nebo ve Skolském zafizeni se
zarazuje prestavka v délce 15 az 25 minut.

(5) Pokud zaci konaji odborny vycvik na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, maiji
prestavky shodné s jejich zaméstnanci v souladu s ustanovenim zakoniku prace. Délka pfestavek
se nezapoditava do doby trvani vyu€ovaciho dne.

(6) Odborny vycvik uskutecriovany ve Skole nebo ve Skolském zafizeni provadi ucitel odborného
vycviku. ProcviCovani dovednosti zakd na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob se
provadi za vedeni a dozoru instruktoru. Instruktor vede sou¢asné nejvyse 6 zaku.

40. Zakon €. 561/2004 Sb. Zikon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$s$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

§ 21 Prava zaku, studentu a zakonnych zastupcu déti a nezletilych zaka

(1) Zaci a studenti maji pravo

a) na vzdélavani a Skolské sluzby podle tohoto zakona,

b) na informace o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani,

¢) volit a byt voleni do Skolské rady, jsou-li zletili,

d) zakladat v ramci Skoly samospravné organy zaku a student(, volit a byt do nich voleni, pracovat
v nich a jejich prostfednictvim se obracet na feditele Skoly nebo Skolskou radu s tim, ze feditel
Skoly nebo Skolska rada jsou povinni se stanovisky a vyjadfenimi téchto samospravnych organu
zabyvat a své stanovisko k nim oduvodnit,

e) vyjadiovat se ke vdem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani,
pficemz jejich vyjadfenim musi byt vénovana pozornost odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje,
fyna informace a poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského poradenského zafizeni v
zalezitostech tykajicich se vzdélavani podle tohoto zakona.

(2) Prava uvedena v odstavci 1 s vyjimkou pismen a) a d) maji také zakonni zastupci déti a
nezletilych zaku.

(3) Na informace podle odstavce 1 pism. b) maji v pfipadé zletilych zakl a studentl pravo také
jejich rodice, popfipadé osoby, které vici zletilym zakim a studentdm plni vyzivovaci povinnost.

§ 22 Povinnosti zaku, studentl a zakonnych zastupct déti a nezletilych zak

(1) Zaci a studenti jsou povinni

a) fadné dochazet do Skoly nebo Skolského zafizeni a fadné se vzdélavat,

b) dodrzovat Skolni a vnitfni fad a predpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

c) pInit pokyny pedagogickych pracovniki Skol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s pravnimi
predpisy a Skolnim nebo vnitinim fadem.

(2) Zletili zaci a studenti jsou dale povinni

a) informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich nebo
jinych zavaznych skute€nostech, které by mohly mit vliv na prabéh vzdélavani,

b) dokladat divody své nepfitomnosti ve vyu€ovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim
fadem,

c) oznamovat Skole a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 a dalSi udaje, které jsou
podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost Zaka a studenta, a zmény v téchto udajich.

(3) Zakonni zastupci déti a nezletilych Zaka jsou povinni

a) zajistit, aby dité a zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zafizeni,

b) na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné zucastnit projednani zavaznych
otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka,

c) informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich ditéte
nebo zZaka nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,

d) dokladat duvody nepfitomnosti ditéte a zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim Fadem,

e) oznamovat Skole a Skolskému zafizeni Uudaje podle § 28 odst. 2 a 3 a dalSi udaje, které jsou
podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a zaka, a zmény v téchto udajich.
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Prava a povinnosti pedagogickych pracovnikt

§ 22a Prava pedagogickych pracovniku

Pedagogicti pracovnici maiji pfi vykonu své pedagogické ¢innosti pravo

a) na zajisténi podminek potfebnych pro vykon jejich pedagogické Cinnosti, zejména na ochranu
pred fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zakl, studentd nebo zakonnych
zastupcl déti a zakd a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym pracovnikem
ve Skole,

b) aby nebylo do jejich pfimé pedagogické €innosti zasahovano v rozporu s pravnimi predpisy,

c) na vyuzivani metod, forem a prostfedku dle vilastniho uvazeni v souladu se zasadami a cili
vzdélavani pfi pfimé vyucovaci, vychovné, specialnépedagogické a pedagogicko-psychologické
¢innosti,

d) volit a byt voleni do Skolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

§ 22b Povinnosti pedagogickych pracovniku

Pedagogicky pracovnik je povinen

a) vykonavat pedagogickou €innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ditéte, Zaka nebo studenta,

¢) chranit bezpedi a zdravi ditéte, zaka a studenta a pfedchazet vSem formam rizikového chovani
ve Skolach a Skolskych zafizenich,

d) svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpeéné klima ve Skolnim
prostifedi a podporovat jeho rozvoj,

e) zachovavat mi€enlivost a chranit pfed zneuzitim osobni udaje, informace o zdravotnim stavu
déti, zaku a studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, s nimiz pfisel do styku,

f) poskytovat ditéti, zaku, studentovi nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo zaka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

§ 29 Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich

(1) Skoly a $kolska zafizeni jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich &innostech a pfi
poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zaku a
studentd a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku socialné
patologickych jevu.

(2) Skoly a $kolska zafizeni zajidtuji bezpednost a ochranu zdravi déti, zakd a student( pi
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuji
zakum a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Ministerstvo
stanovi vyhlaskou opatfeni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd pfi
vzdélavani ve Skolach a skolskych zafizenich a pfi Cinnostech s nim souvisejicich.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny vést evidenci Uraz(i déti, zaka a studentd, k nimz doslo
pfi ¢innostech uvedenych v odstavci 2, vyhotovit a zaslat zaznam o Urazu stanovenym organim a
institucim. Ministerstvo stanovi vyhlaskou zpusob evidence uUrazu, hlaseni a zasilani zaznamu o
Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu a instituci, jimz se zaznam o Urazu zasila.

41. Vedouci zaméstnanci a jejich povinnosti

§11

Vedoucimi zaméstnanci zaméstnavatele se rozuméji zaméstnanci, ktefi jsou na jednotlivych
stupnich Fizeni zaméstnavatele opravnéni stanovit a ukladat podfizenym zaméstnancum pracovni
ukoly, organizovat, Fidit a kontrolovat jejich praci a davat jim k tomu ucelu zavazné pokyny.

§ 101

(1) Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpeénost a ochranu zdravi zaméstnanct pfi praci s ohledem na rizika
mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale jen "rizika").

(2) Péte o bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci uloZzena zaméstnavateli podle odstavce 1 nebo zvlastnimi
pravnimi pfedpisy je nedilnou a rovnocennou soucéasti pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnanci
na vS8ech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaiji.

§ 302 Vedouci zaméstnanci jsou dale povinni

a) fidit a kontrolovat praci podfizenych zaméstnancl a hodnotit jejich pracovni vykonnost a
pracovni vysledky,
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b) co nejlépe organizovat praci,

) vytvaret pfiznivé pracovni podminky a zajiStovat bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci,
d) zabezpecovat odménovani zaméstnancu podle tohoto zakona,

e) vytvaret podminky pro zvySovani odborné urovné zaméstnancu,

f) zabezpec€ovat dodrzovani pravnich a vnitfnich predpisu,

g) zabezpedovat pfijeti opatifeni k ochrané majetku zaméstnavatele.

42. Narizeni vlady 361/2007 Sb.

§ 2 Zakladni ¢lenéni

(1) Rizikové faktory mikroklimatickych podminek se Cleni na zatéz teplem a zatéz chladem;
chemické faktory se €leni na latky a smési obecné, olovo, prach, karcinogeny, mutageny, latky
toxické pro reprodukci a azbest; biologické Cinitele se Cleni na skupiny; fyzicka zatéz se Cleni na
celkovou fyzickou zatéz, lokalni svalovou zatéz, pracovni polohy a ruéni manipulaci s bfemeny.

(2) Neni-li mozné pfi zjisStovani a hodnoceni rizikovych faktor( pracovnich podminek postupovat
podle tohoto nafizeni, postupuje se podle metody obsazené v Ceské technické normé, ktera tyto
metody obsahuje, pfi jejimZz pouziti se ma za to, Zze vysledek je co do mezi stanovitelnosti,
pfesnosti a spravnosti prokazany. Pfi pouZiti jiné metody nez metody obsazené v Ceské technické
normé musi byt doloZeno, Ze pouZita metoda je stejné spolehliva.

(3) Rizikové faktory hluku, vibraci, neionizujiciho zareni, optického zafeni a ionizujiciho zafeni,
zpusob jejich zjiStovani a hodnoceni, jejich hygienické limity a podminky ochrany zdravi
zaméstnance pfi praci exponovaného témto rizikovym faktordm upravuji zvlastni pravni predpisy.
Priloha €. 1 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.

Tridy prace a hodnoty souvisejici s rizikovymi faktory, které jsou dusledkem nepfiznivych

mikroklimatickych podminek

Cast A TFidy prace podle celkového primérného energetického vydeje (M) vyjadfené v brutto hodnotach a
ztrata tekutin za osmihodinovou sménu

Tabulka €. 1:
Trida . M
prace Druh prace (W.m?2)

Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou, kancelafské administrativni prace,
| kontrolni €innost v dozornach a velinech, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace, |< 80
sestavovani nebo tfidéni drobnych lehkych pfedmétd,

Prace pfevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni osobniho
vozidla, a nékterych draznich vozidel, pfesouvani lehkych bfemen nebo pfekonavani malych |81 az
odport, automatizované strojni opracovavani a montaz malych lehkych dilcd, kusova prace | 105

nastrojarl a mechanikd, pokladni.

lla

Prace spojena s fizenim nakladniho vozidla, traktoru, autobusu, trolejbusu, tramvaje a
nékterych draznich vozidel a prace fidi€U spojena s vykladkou a nakladkou. Prevazujici
prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou - délnice v potravinaiské vyrobé,
mechanici, strojni opracovani a montaz stfedné tézkych dilcd, prace na ru¢nim lisu. Prace (106 az
vstoje s trvalym zapojenim obou rukou, pazi a nohou spojena s pfenasenim bfemen do 10 (130

kg prodavadi, lakyrnici, svafovani, soustruzeni, strojové vrtani, déinik v ocelarné, valcif
hutnich material(, taZzeni nebo tlaéeni lehkych vozik(l. Prace spojena s ruéni manipulaci s
Zivym bfemenem, prace zdravotni sestry nebo oSetfovatelky u ltzka.

IIb

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich konéetin ob&as v pfedklonu nebo vklece,
chuize -udrzba strojll, mechanici, obsluha koksové baterie, prace ve stavebnictvi - ukladani
panell na stavbach pomoci mechanizace, skladnici s obasnym pfenasenim bfemen do 15
llla |kg, feznici na jatkach, zpracovani masa, pekafi, malifi pokoju, operatofi poloautomatickych
stroju, montazni prace na montaznich linkach v automobilovém primyslu, vyroba kabelaze
pro automobily, obsluha valcovacich trati v kovopriimyslu, hutni adrzba, primyslové Zehleni
pradla, Cisténi oken, ru¢ni uklid velkych ploch, strojni vyroba v dfevozpracujicim pramyslu.

131 az
160

Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich kongetin, trupu, chiize, prace ve stavebnictvi
pfi tradiéni vystavbé, Cisténi mensSich odlitki sbije¢kou a brousenim, pfiprava forem na 15(161 az
az 50 kg odlitky, foukadi skla pfi vyrobé velkych kusu, obsluha gumarenskych list, prace na|200

lisu v kovarnach, chize po zvinéném terénu bez zatéze, zahradnické prace a prace v

b
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zemédélstvi.

IVa

Prace spojena s rozsahlou &innosti svalstva trupu, hornich i dolnich kon&etin - prace ve
stavebnictvi, prace s lopatou ve vzpfimené poloze, pfenaseni bfemen o vaze 25 kg, prace
se sbije€kou, prace v lesnictvi s jednomuznou motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole -
chuize po roviné a v Uklonu do 15°, prace ve slévarnach, Cisténi a brouseni velkych odlitk(,
pfiprava forem pro velké odlitky, strojni kovani mensich kusu, plnéni tlakovych nadob plyny.

201 az
250

IVb

Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich konc&etin -
prace na pracovistich hlubinnych dol( - razba, tézba, doprava, prace v lomech, prace v
zemeédélstvi s vysokym podilem ruéni prace, strojni kovani vétsich kusa.

251 az
300

\Y

Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni Cinnosti svalstva trupu, hornich i dolnich
koncetin- transport téZkych bfemen napf. pytld s cementem, vykopové prace, prace sekerou
pfi tézbé dfeva, chize v uklonu 15 az 30°, ruéni kovani velkych kus(, prace na pracovistich
hlubinnych dolt s ruéni razbou v nizkych profilech dalnich dél.

301 a
vice

Vysvétlivka k tabulce €. 1
Prace neuvedené v tabulce se zarazuji s ohledem na druh prace obdobného charakteru.




