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Skolni vzdélavaci program vSechny

zameéreni oboru

predmét CESKY JAZYK
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 4 0 3 0 3 0 3 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v rocniku 136 0 105 0 96 0 78 0

Obecné cile

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného
vzdélavani a poskytuje zaklad pro rozvoj vétSiny klicovych kompetenci, kterymi by
mél byt Zak vybaven pro zvladnuti vSech vyu€ovacich pfedmétu.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci
Zzakd a naucit je vyuzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych
znalosti. Jazykové vzdélani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci.

Prfedmét podporuje rozvoj zakladnich myslenkovych operaci, trénuje pamét,
schopnost koncentrace, dovednost aplikovat teoretické poznatky do praxe (napf.
v oblasti ovladani jazyka).

Nedilnou soucast jazykového vzdélani tvofi estetické vzdélani, které nejen
prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje celkovy projev zaku, ale vede je k péstovani
estetického citéni, formovani vkusu, k porozuméni hodnotam kulturniho dédictvi.
Mimo vychovy ke d&tenarstvi, ke kritickému C&teni a celkové orientaci v Ceské a
svétové literatufe je hlavnim cilem naucit Zaky rozpoznat manipulaci a branit se ji,
v€etné manipulace prostfednictvim médii, vychova k toleranci vuci odliSnostem a
ovladnuti rdznych typd komunikacnich situaci z hlediska sou¢asnych spole¢enskych
pozadavku.

Charakteristika uciva

Predmét se sklada ze dvou Casti — jazykové a literarni, ty se pak vzajemné
prolinaji, dopliuji a podporuiji.

Jazykové a slohové vzdélavani prohlubuje znalost jazykoveého systému, a tim
rozviji komunikacéni schopnosti zaku. Prispiva také ke zvySovani urovné
kultivovanosti psaného i mluveného projevu a spoleCenského vystupovani zaka. UCi
je pracovat s textem, vyuzivat rizné zdroje informaci, kriticky je hodnotit a pfedavat
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele.

Literarni vzdélavani pomaha formovat estetické vnimani svéta. Seznamuje
s vyznamnymi kulturnimi epochami, s tvorbou vybranych autort a sleduje jejich dilo
ve vSeobecnych dobovych souvislostech. UC&i porozumét literarnimu textu,
interpretovat jeho obsah, aplikovat na néj poznatky z literarni teorie.

Pojeti vyuky
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Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni
Skole. Cilem vyuky na stfedni Skole je toto vzdélani rozS$ifit a doplnit na takovou
uroven, ktera zakim umozni zaclenéni do spolec¢nosti a aktivni u¢ast na vefejném
Zivoté.

V oblasti jazykového vzdélavani bude kladen duraz na pfipravu pro prakticky
Zivot a celozivotni vzdélavani. K tomu je tfeba vybranych védomosti a dovednosti,
které jsou prostfedkem ke kultivaci jazykového vyjadfovani, pfehledné a jazykové
spravné formulaci mysSlenek. Jazykové znalosti Zaki budou v prabéhu studia
upevriovany soustavou stylistickych cvi¢eni a opakovanim pravopisnych jevl. Budou
zadavany kratSi prace Skolni a domaci. Do 4. roCniku je zafazeno i opakovani za
ucelem pfipravy na maturitni zkousku.

Literarni vzdélavani zahrnuje kromé Cetby, analyzy a interpretace uméleckych
textd také prehled o hlavnich proudech a osobnostech Ceské i svétové literarni
historie a kultury vibec. Zak by mél byt schopen zafadit autora do literarné
historického kontextu, zhodnotit jeho pfinos a na vybraném textu dolozit konkrétnimi
pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni epochy.

Vyuka jazykového a slohového vzdélani bude ve vztahu k literarnimu vzdélani
zarazena priblizné v poméru: 1. ro¢nik 2:2 a 2. - 4. ro¢nik 1:2. Hodinové dotace u
jednotlivych tematickych celkd jsou pouze predpokladané pocty, které bude mozné
upravit po zvladnuti uciva v rychlejSim tempu, nez rozpis uvadi.

Pfi vyuce se budeme snaZit vyuzivat moderni strategie vyuky, ktera zvysuje
motivaci a kvalitu vzdélavaciho procesu. Vedle tradiCnich metod hromadného
frontového vyucCovani se budou vyuzivat metody vstficného uceni, skupinového
uceni, prace ve dvojicich nebo samostudia, ale i vyuky v multimedialnich u€ebnach
vybavenych moderni vypodetni technikou. Zaci budou vedeni k vlastni prezentaci
konkrétnich vysledkl v mluvené i psané podobé. Duraz je také kladen na
samostatnou pfipravu mimo vyu€ovani a moznosti vyuziti modernich technologii pfi
ziskavani informaci. Soucasti vyuky budou rovnéz navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni, vychovnych koncertl a kulturnich instituci.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Vysledky u€eni budou kontrolovany prabézné, a to ustni i pisemnou formou.
Hodnoceni pribézné prace a znalosti zakl bude probihat kazdou vyu€ovaci hodinu,
a to bud slovné, nebo klasifikaci na stupnici od 1 do 5. Podkladem pro prabézné
hodnoceni bude provéfovani znalosti zakl témito zplsoby: Ustni zkouseni, pisemné
testy, diktaty, pravopisna, mluvnicka, stylisticka a slohova cvieni, kontrolni slohové
prace.

Pfi pololetni a zavérecné klasifikaci budou vyudujici vychazet nejen z vysledki
pisemného a ustniho zkousSeni, ale i z celkového pfistupu Zaka k vyuCovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Zohledrfiovani budou zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka Ceského jazyka a literatury ma mit integrujici charakter, proto je tfeba
respektovat interdisciplinarni vztahy a poskytovat zakam prostor pro vyuzivani
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znalosti a dovednosti ziskanych v jinych pfedmétech (déjepis, spoleCenské védy, cizi
jazyky).

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni: zaci budou schopni vytvofit si vhodné studijni podminky a
vypracovat si vlastni studijni plan. Nauc€i se porozumét mluvenému projevu a
pofizovat si poznamky. Zhodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, urci
prekazky a pfijmou hodnoceni vysledku od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému: na zakladé ziskanych védomosti zaci porozumi
zadani ukolu. Ziskaji potfebné informace k feSeni problému a pfi jeho feSeni uplatni
rizné metody mysSleni a mySlenkové operace. Zvoli prostfedky a zpusoby vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky).

Komunikativni kompetence: Zaci budou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych. Formuluji
srozumitelné a souvisle mysSlenky, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.
Ugastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory. Umi zpracovavat zakladni
administrativni pisemnosti i souvislé texty. Budou se vyjadfovat a vystupovat
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence: zZaci si stanovi cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové i pracovni orientace a Zivotnich podminek. Nauci se
reagovat na sva vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.
Jsou schopni pracovat vtymu, podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich
¢innosti, nauci se pfichazet s vlastnimi navrhy, pfijimat navrhy druhych a vybirat
optimalni feseni.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi: zaci si uvédomuiji vliastni kulturni a
narodni identitu, pfistupuji s toleranci k identité jiné kultury. Jsou hrdi na tradice a
hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost a sou€asnost ve svétovém kontextu.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi: zaci ziskavaji informace z otevienych zdroju, zejména pak
z celosvétoveé pocitaCové sité internet. Uvédomuji si nutnost posoudit rozdilnou
vérohodnost raznych informacénich zdrojl a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti: zaci jsou vedeni k oteviené diskusi o ozeha-
vych spoleenskych problémech, ke schopnosti vyslechnout a tolerantné pfijimat
stanoviska druhych, ale také uméni obhajit mensinovy nazor. Pfedmét uci zaky
sledovat aktualni spoleCenské déni; hlubSi poznani principl a hodnot dneska, dale
formuje aktivni postoj zakd k demokratickym zasadam.
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Clovék a zivotni prostiedi: Zaci se naudi i vyjadfovat a zddvodriovat své nazory,
zprostfedkovat informace, obhajovat FeSeni problematiky Zivotniho prostiedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi. Vyuka pfispiva
k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a k odpovédnosti za
jeho ochranu.

Clovék a svét prace: Vyudujici mize pomoci zak(im pfi vybéru daliho uplatnéni
v praxi. Doporugit obor podle zajmu a orientace Zaka. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomovali vyznam vzdélani pro své uplatnéni v praxi a cely svlj budouci Zivot.
V ramci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu
jsou zaci pfipravovani na vhodnou pisemnou a verbalni prezentaci.

Informaéni a komunikaéni technologie: Predmét uci Zzaky orientovat se
v souCasném svété informaci a vyuzivat ktomuto uc€elu moderni informacni
technologie. PFi zpracovani samostatnych referatd mohou Zaci vyuzit internet. Nauci
se samostatné informace vyhledavat, zpracovavat a vyuzivat je.
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Skolni vzdélavaci program vSechny
zaméreni oboru ) =
predmét ANGLICKY JAZYK
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
roc¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 0 3 0 3 0 4 0 2
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v ro¢niku 0 102 0 105 0 128 0 52

Obecné cile

Cilem vyuCovani anglického jazyka je ziskat obecné a komunikativni
kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota a
naucit zaky pracovat s informacemi a zdroji v anglickém jazyce. Jazykova vyuka
prohlubuje vS8estranné a odborné vzdélavani a pfispiva ke kvalité soustavného
odborného rustu. UCi zaky toleranci k anglicky mluvicim narodim a jejich hodnotam.
Z4ci jsou vedeni k vytvafeni a upeviiovani potfebnosti celoZivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva

UCivo je zafazeno do 1. — 4. roCniku a rozpracovano do tematickych celkd,
které se prolinaji v prubéhu celého studia:
1. feCové dovednosti
2. jazykove prostredky
3. tematické okruhy, komunikacni funkce a jazykové funkce

4. poznatky o zemich
K osvojeni a upevnéni zakladni slovni zasoby studovaného oboru dochazi ve

spolupraci s vyucujicimi odbornych pfedmétl a pfi zahrani¢nich stazich.
Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e komunikovali ustné a pisemné v anglickém jazyce v raznych Zivotnich situacich
(osobnich i pracovnich)

e efektivné pracovali s cizojazynym textem v€etné odborného

e ziskali informace o anglicky mluvicich zemich a pouzivali je ke komunikaci a
k chapani a respektovani odliSnych hodnot téchto zemi

e pracovali s informacemi a zdroji v anglickém jazyce (internet, CD ROM,
slovniky, jazykové pfirucky) a pouzivali je ke studiu jazyka i k prohlubovani
vSeobecnych a odbornych védomosti a dovednosti.

Vyuka sméfuje k osvojeni urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,

které odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky.
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Metody a formy vyuky

NejCastéji pouzivané vzdélavaci formy zahrnuji frontalni, skupinové a
individualni vyuCovani. Pfi vykladu nového ucCiva (zejména gramatiky) je volena
obvykle metoda vykladu (monologicka metoda).

Dale jsou pouzivany tyto metody: rozhovor, demonstraéni metody, ustni a
pisemné procviCovani (diagnostické metody), autodidaktické metody (prace
s textem), didakticka hra, motivacni metody.

Vyucujici pracuje s ucCebnicemi odpovidajicimi véku, dosazené jazykove
drovni na ZS a zajmu zakl. Pouziva pfi vyuce dopliikové prostfedky a materialy,
napf. interaktivni tabuli, pocitaCe s pfipojenim k internetu (interaktivni cviCeni),
multimedialni vyukové programy, CD pfehravac, DVD prehravac.

Zaci jsou motivovani ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat. Sou&asti
vyuky jsou odborné exkurze, workshopy a pfednasky s rodilymi mluvéimi a dalSi
mimoskolni aktivity rozvijejici tvar€i mysleni a aktivni uzivani jazyka.

Hodnoceni vysledki zaku

Pfi vstupu do prvniho ro¢niku absolvuji zaci vstupni test. ZjiSténému stupni
osvojeni jednotlivych kompetenci pfizpusobi ucitel zpasob vyuky.

Béhem studia se pribézné hodnoti uroven poslechu s porozuménim, ¢teni
s porozuménim, ustniho a pisemného projevu, vyslovnosti a osvojeni gramatickych
jevld. Hodnoti se samostatny ustni projev zaku, ktery je b&éhem hodin podporovan.
V pribéhu kazdého roku zarazuje ucitel kontrolni pisemné prace dle potfeby, avsak
jednu v kazdém Ctvrtleti. Zafazuje také nékolik pisemnych praci (mozno i domacich),
které ovérfi schopnost souvislého pisemného projevu.

Vystupem studia je osvojeni anglického jazyka na urovni B1, podle SERR..

Zaci s SPU jsou hodnoceni v souladu s metodickym pokynem MSMT CR &j.
13 711/2001-24.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka pfedmétu navazuje a podporuje znalosti a dovednosti v odbornych
pfedmétech ziskavanim odborné slovni zasoby. Zvlasté podporuje a vychazi z jejich
komunikaénich dovednosti. Slovni zasoba jednotlivych témat je v souladu s poznatky
ziskanymi v pfedmétech Cesky jazyk a literatura Ob&anska nauka, Zaklady ekologie,
Déjepis, Matematika, ICT, Ekonomika, Télesna vychova.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence
Kompetence k u€eni: zak bude schopen vyuZivat pro efektivni uCeni vhodné

strategie, posoudi vlastni pokrok a ur€i pfekazky branici u€eni, naplanuje si, jakym
zplsobem by mohl své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uc€eni
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Kompetence komunikativni: Zak se bude schopen vyjadfovat v anglickém jazyce
v béznych osobnich i pracovnich situacich, u€astnit se aktivné diskuze ve znamych
souvislostech a jednoduSe vysvétlovat svoje postoje.

Kompetence personalni a socialni: zak bude schopen (omezené) feSit pracovni i
mimopracovni problémy v anglicky mluvicim prostfedi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: zak bude
vyuzivat jazykové znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost

Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostredk( informacnich a
komunikaénich technologii.

Prufezova témata

obc¢an v demokratické spole¢nosti:
e poznat a tolerovat odlisné hodnoty uznavané v zemich EU a v anglicky
mluvicich zemi
e formovat kladné postoje zaku, rozvijet a upevrnovat zasady spoleenské etikety

¢lovék a zivotni prostredi:
e seznamit zaky s rozmanitymi zpUsoby zivotniho prostfedi a vztahem lidi
k pfirodé v zemich EU a v anglicky mluvicich zemich a porovnat situaci
s aktualnim stavem v nasi zemi
e vyuzivat poznatky zakd z odbornych vyucovacich predmétu
e vést Zaky k aktivnimu pfistupu k dané problematice- Zakovské projekty,
referaty, diskuze

¢lovék a svét prace:

e pracovat s informacemi, které zakiim pomohou uplatnit se na trhu prace
(inzerat, dotaznik, zivotopis, motivaéni dopis, zaklady obchodni korespondence,
prace s vyuzitim internetu)

e umét prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani, zvladnout
zakladni zdvofilostni a spoleCenskeé fraze

e komunikovat na bazi vSeobecné a odborné angli¢tiny v ramci studijnich
vyménnych pobytl a odbornych stazi

informacéni a komunikaéni technologie:

o efektivné pouzivat informacni a komunikacni technologie ve vyu€ovani i mimo
Skolu, zadavat ukoly k rozvoji kreativity zaku (zakovské projekty, prezentace,
tvorba slovnickul, vyklad, referat, zpracovani statistickych udaji ve formé
tabulky, grafu apod.)
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Skolni vzdélavaci program VSechny

zameéreni oboru

predmét NEMECKY JAZYK
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 0 2 0 2 0 2 0 2
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v rocniku 0 68 0 70 0 64 0 52

Obecné cile

Cilem vyuCovani némeckého jazyka je =ziskat obecné a komunikativni
kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota a
naucit zaky pracovat s informacemi a zdroji v némeckém jazyce. Jazykova vyuka
prohlubuje vSestranné a odborné vzdélavani a pfispiva ke kvalité soustavného
odborného ristu a tim k moznosti lepSiho uplatnéni na trhu prace. UCi zaky toleranci
k némecky mluvicim narodim a jejich hodnotam. Zaci jsou vedeni k vytvareni a
upevnovani potfebnosti celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva

UCivo je zafazeno do 1. — 4. ro¢niku a rozpracovano do tematickych celkd,
které se prolinaji v prubéhu celého studia:

1) feCové dovednosti

2) jazykové prostiedky

3) tematické okruhy, komunikacni funkce a jazykové funkce

4) poznatky o zemich.

K osvojeni a upevnéni zakladni slovni zasoby studovaného oboru dochazi ve
spolupraci s vyucujicimi odbornych pfedmétl a pfi zahrani¢nich stazich

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e komunikovali Ustné a pisemné v némeckém jazyce v riznych Zivotnich situacich
(osobnich i pracovnich)

e efektivné pracovali s cizojazyCnym textem v€etné odborného

e ziskali informace o némecky mluvicich zemich a pouzivali je ke komunikaci a
k chapani a respektovani odliSnych hodnot téchto zemi

e pracovali s informacemi a zdroji v némeckém jazyce (internet, CD-ROM, slovniky,
jazykové pfirucky) a pouzivali je ke studiu jazyka i k prohlubovani vdeobecnych a
odbornych védomosti a dovednosti.

Vyuka sméfuje k osvojeni urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
které odpovidaji urovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky.
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Hodnoceni vysledki zaku

Pfi vstupu do prvniho roCniku absolvuji Zaci vstupni test. Zjisténému stupni
osvojeni jednotlivych kompetenci pfizpasobi ucitel zpusob vyuky.

Béhem studia se prlibézné hodnoti uUroven poslechu s porozuménim, ¢teni
S porozuménim, ustniho a pisemného projevu, vyslovnosti a osvojeni gramatickych
jevu. Hodnoti se samostatny ustni projev zaku, ktery je b&éhem hodin podporovan.
V prubéhu kazdého roku zafazuje ucitel kontrolni pisemné prace dle potieby,
nejméné vSak jednu v kazdém pololeti. Zafazuje také nékolik pisemnym praci
(mozno i domacich), které ovéfi schopnost souvislého pisemného projevu.

Vystupem studia je maturitni zkouska z némeckeého jazyka.

Zaci s SPU jsou hodnoceni v souladu s metodickym pokynem MSMT CR &,j.
13 711/2001-24.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka pfedmétu navazuje a podporuje znalosti a dovednosti v odbornych
pfedmétech ziskavanim odborné slovni zasoby. Zvlasté podporuje a vychazi z jejich
komunikaénich dovednosti. Slovni zasoba jednotlivych témat ve vétSim rozsahu
pracuje s poznatky ziskanymi v pfedmétech Cesky jazyk a literatura Obd&anska
nauka, Zaklady ekologie, Déjepis, Matematika, ICT, Ekonomika, Télesna vychova.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni: zak bude schopen vyuzivat pro efektivni u€eni vhodné
strategie, posoudi vlastni pokrok a ur€i pfekazky branici uceni, naplanuje si, jakym
zpusobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni.

Kompetence komunikativni: zak se bude schopen vyjadfovat v némeckém jazyce
v béznych osobnich i pracovnich situacich, u€astnit se aktivnhé diskuze ve znamych
souvislostech a jednoduSe vysvétlovat svoje postoje.

Kompetence personalni a socialni: zak bude schopen (omezené) fesit pracovni i
mimopracovni problémy v némecky mluvicim prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: zak bude
vyuzivat jazykoveé znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost.

Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostredk informacnich a
komunikaénich technologii.

Prufrezova témata
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obéan v demokratické spole¢nosti

e poznat a tolerovat odliSné hodnoty uznavané v zemich EU a v némecky mluvicich

zemi
formovat kladné postoje zaku, rozvijet a upevrnovat zasady spoleCenské etikety

¢lovék a zivotni prostredi

seznamit zaky s rozmanitymi zpusoby ochrany Zivotniho prostfedi a vztahem lidi
k pfirodé v zemich EU a v némecky mluvicich zemich a porovnat situaci

s aktualnim stavem v nasi zemi

vyuzivat poznatky Zaka z odbornych vyucovacich predmétu

vést zaky k aktivnimu pfistupu k dané problematice — Zakovské projekty, referaty,
diskuze

¢lovék a svét prace

pracovat s informacemi, které Zakim pomohou uplatnit se na trhu prace (inzerat,
dotaznik, Zivotopis, motivacni dopis, zaklady obchodni korespondence, prace

s vyuzitim internetu)

umét prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani, zvladnout
zakladni zdvofilostni a spoleCenskeé fraze

komunikovat na bazi vSeobecné a odborné némciny v ramci studijnich vyménnych
pobytu a odbornych stazi

informacni a komunikaéni technologie

efektivné pouzivat informacni a komunikacni technologie ve vyu€ovani i mimo
Skolu, zadavat ukoly k rozvoji kreativity zaku (zakovské projekty, prezentace,
tvorba slovnicku, vyklad, referat, zpracovani statistickych udaju ve formé tabulky,
grafu apod.
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Skolni vzdélavaci program viz. u¢ebni plan
zameéreni oboru : =
TECHNICKA ANGLICTINA
predmét nepo . .
TECHNICKA NEMCINA
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - poc€inaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 0 0 0 0 0 0 0 2
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v rocniku 0 0 0 0 0 0 0 52

Obecné cile

Cilem vyuc€ovani technického ciziho jazyka je ziskat odborné a komunikativni
kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho pracovniho zivota a naucit zaky
pracovat s informacemi a zdroji vcizim jazyce. Jazykova vyuka prohlubuje
vSestranné a odborné vzdélavani a pfispiva ke kvalité soustavného odborného ruistu.
U&i zaky toleranci k anglicky mluvicim narodim a jejich hodnotam. Zaci jsou vedeni
k vytvafeni a upevnovani potiebnosti celozivotniho vzdélavani. Vyuka zaky
pfipravuje pro jejich budouci zaméstnani (zaméstnavatele), proto si zaci dle svého
uvazeni voli mezi navaznosti na vyuku anglického, ¢i némeckého jazyka.

Charakteristika uciva

UcCivo je zafazeno do 4. roCniku a rozpracovano do odbornych tematickych
celkl, které se prolinaji v pribéhu celého studia: K osvojeni a upevnéni zakladni
slovni zasoby studovaného oboru dochazi ve spolupraci s vyucCujicimi odbornych
predmétl a pfi zahrani¢nich stazich. Odborna ¢&ast jazyka nepfimo probiha také
v odbornych pfedmétech, kde zaci ziskavaji potfebnou terminologii.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

e komunikovali Ustné a pisemné v anglickém jazyce v ruznych pracovnich
situacich

e efektivné pracovali s cizojazyénym odbornym textem

e ziskali informace a pouzivali je k dal§i komunikaci

e pracovali s informacemi a zdroji v cizim jazyce (internet, CD ROM, slovniky,
jazykové pfirucky) a pouzivali je ke studiu jazyka i k prohlubovani vdeobecnych
a odbornych védomosti a dovednosti.
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Metody a formy vyuky

NejCastéji pouzivané vzdélavaci formy =zahrnuji frontalni, skupinové a
individualni vyucovani. Pfi vykladu nového uciva (zejména gramatiky) je volena
obvykle metoda vykladu (monologicka metoda).

Dale jsou pouzivany tyto metody: rozhovor, demonstracni metody, ustni a
pisemné procviCovani (diagnostické metody), autodidaktické metody (prace
s textem), didakticka hra, motivacni metody.

VyucCujici pouziva pfi vyuce dopliikové prostfedky a materialy, napf.
interaktivni tabuli, pocitate s pfipojenim k internetu (interaktivni cviceni),
multimedialni vyukové programy, CD pfehravac, DVD prehravac.

Hodnoceni vysledki zaku

Béhem studia se pribézné hodnoti uroven poslechu s porozuménim, ¢&teni
S porozumeénim, ustniho a pisemného projevu, vyslovnosti a osvojeni gramatickych
jevu. Hodnoti se samostatny uUstni projev zaku, ktery je béhem hodin podporovan.

Zaci s SPU jsou hodnoceni v souladu s metodickym pokynem MSMT CR g.
13 711/2001-24.

Mezipredmétové vztahy

Vyuka predmétu navazuje na znalosti ciziho jazyka a odborné predmeéty.
Vyuka podporuje znalosti a dovednosti v odbornych predmétech ziskavanim odborné
slovni zasoby. Zvlasté podporuje a vychazi z jejich komunikacnich dovednosti.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat
Klicové kompetence

Kompetence k u€eni: zak bude schopen vyuZivat pro efektivni uCeni vhodné
strategie, posoudi vlastni pokrok a urCi pfekazky branici u€eni, naplanuje si, jakym
zplsobem by mohl své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni

Kompetence komunikativni: Zak se bude schopen vyjadfovat v anglickém jazyce
v béznych osobnich i pracovnich situacich, uc€astnit se aktivné diskuze ve znamych
souvislostech a jednoduSe vysvétlovat svoje postoje.

Kompetence personalni a socialni: zak bude schopen (omezené) feSit pracovni i
mimopracovni problémy v cizojazyCném prostiedi,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Zak bude

vyuzivat jazykové znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost
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Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostredk( informacnich a
komunikaénich technologii.

Prufezova témata

obcéan v demokratické spole¢nosti:
e poznat a tolerovat odliSné hodnoty uznavané v zemich EU
e formovat kladné postoje zakd, rozvijet a upeviiovat zasady spoleenské etikety

¢lovék a zivotni prostredi:
e seznamit zaky s rozmanitymi zpUsoby Zivotniho prostfedi a vztahem lidi
k pfirodé v zemich EU
e vyuzivat poznatky zakl z odbornych vyucovacich pfredmétu
e vést Zaky k aktivnimu pfistupu k dané problematice- Zakovské projekty,
referaty, diskuze

¢lovék a svét prace:

e pracovat s informacemi, které zakiim pomohou uplatnit se na trhu prace
(inzerat, dotaznik, zivotopis, motivacni dopis, zaklady obchodni korespondence,
prace s vyuzitim internetu)

e umét prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani, zvladnout
zakladni zdvofilostni a spoleCenskeé fraze

e komunikovat na bazi odborného jazyka v ramci svého budouciho uplatnéni

informacni a komunikacni technologie:

o efektivné pouzivat informaéni a komunikacni technologie ve vyu€ovani i mimo
Skolu, zadavat ukoly k rozvoji kreativity zaku (zakovské projekty, prezentace,
tvorba slovnicku, vyklad, referat, zpracovani statistickych udaju ve formé
tabulky, grafu apod.)
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Skolni vzdélavaci program Véechny

zameéreni oboru

predmét ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem
aktualizace predmétu - poc€inaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 2 0 1 0 1 0 1 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v ro¢niku 68 0 35 0 32 0 26 0

Obecné cile

Oblast spoleCenskovédniho vzdélavani je realizovana prostfednictvim
ob&ansko-naukové a déjepisné &asti. Zaci se udi kriticky reflektovat spolegenskou
skuteCnost, posuzovat ruzné pristupy k feSeni problému kazdodenni praxe a
aplikovat poznatky do soucasnosti. Rozvijeny jsou praktické dovednosti a védomi
vlastni identity Zzaka. Oblast pfispiva k utvareni historického védomi, k uchovani
kontinuity tradiCnich hodnot na$i civilizace a k obfanskému vzdélavani mladeze.
Posiluje respekt k zakladnim principim demokracie a pfipravuje zaky na odpovédny
obcCansky Zivot v demokratické spoleCnosti.

Podporuje védomi neopakovatelnosti a jedineCnosti lidského zivota, vyznamu
lidské dustojnosti a ucty k vytvorim lidského ducha minulych generaci i generaci
soucasnych.

Charakteristika uciva
1. Déjepisna €ast

UcCivo tvofi systémovy vybér ze svétovych a Ceskych déjin. Daraz je kladen na
moderni déjiny, zejména na 20. stoleti. UCivo pfedmétu se sklada ze 4 Casti, které na
sebe logicky navazuji. V prvni oblasti — Clovék v dé&jinach — Zzak objasni hlavni
smysl poznavani minulosti, uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
charakterizuje antickou kulturu, judaismus a kfestanstvi, vysvétli poCatky Ceské
statnosti ve stfedovéku, charakterizuje stfedoveky stat, spoleCnost, kfestanskou
cirkev a stfedovékou kulturu. Ve druhé Casti — Novovék 19. stoleti — zak vysvétli na
pfikladu obCanskych revoluci boj za obCanska prava, objasni vznik novodobého
C¢eského naroda, objasni zplsob vzniku narodnich stati a popiSe ¢esko-némecké
vztahy. Ve tfeti Casti — Novovék 20. stoleti — zak vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze, rozpory mezi velmocemi, popiSe dopad 1. svétové valky na
lidstvo, vysvétli vznik CSR, charakterizuje vyvoj ve svété a v Evropé mezi dvéma
sveétovymi valkami, objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahu a dusledky hospodarské
krize, vysvétli vztahy mezi velmocemi pfed a po druhé svétové valce, charakterizuje
valeCné zloCiny a holocaust. Ve C¢tvrté Casti — Soudoby svét — Zak objasni
uspofadani svéta po druhé svétové valce, vysvétli pojmy demokracie, diktatura a
studena valka, charakterizuje komunistické rezimy, popiSe dekolonizaci, vysvetli
rozpad sovétského bloku, objasni problémy tfetiho svéta, uvede pfiklady uspéchl
védy a techniky ve svém studijnim oboru od jejich vzniku az do soucasnosti.
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2. Obcansko-naukova cast

Ugivo tvofi sedm tematickych celkd. V kapitole — Clovék v lidském
spolecenstvi — vyuka sméfuje k tomu, aby byl Zak vybaven zakladnimi dovednostmi
a socialnimi navyky pro styk s lidmi. Zak si je védom vyznamu vzdélani pro Zivot a
zaroven chape duleZitost vyuZivani volného &asu pro rozvoj jeho osobnosti. Zak
chape vyznam volby zivotniho partnera, vytvoreni rodiny, spokojenosti a Stésti. Ziska
zakladni poznatky o nabozZenstvi. V kapitole — Clovék a pravo — zak chape, pro¢ se
musime fidit zakony, vi, co je pravni stat a ma predstavu o zakladech obCanského,
pracovniho a trestniho prava. V kapitole — Clovék jako jedinec — zak objasni, pro¢ a
jak se lidé odlisuji ve svych projevech chovani, porovnava rizné metody uceni a
vyuziva je pfi studiu a pfi volbé& profesni orientace. V kapitole — Clovék jako obéan —
zak vi, co je demokracie, obCanska spoleCnost, hloubé&ji porozumi politice a ziska
dovednosti potfebné k tomu, aby jako fadovy obCan dokazal ovliviiovat komunalini
nebo vrcholovou politiku. Zna moznosti obrany pfed zneuzivanim politické moci.
V kapitole — Clovék, hospodarstvi a spoleénost — zak dokaze sestavit rozpodet
domacnosti, navrhne, jak fesit schodkovy statni rozpocCet a jak nalozit s prebyteCnymi
financemi. Dovede posoudit sluzby bankovnich uUstavi a jejich mozna rizika.
V kapitole — Soudoby svét — Zzak popiSe rozdéleni sou€asného svéta a vysvétli
zapojeni CR do mezinarodnich struktur. Objasni ddvody evropské integrace, cile EU
a jeji politiku. Posoudi projevy globalizace. V posledni kapitole — Clovék a svét — zak
debatuje o praktickych filosofickych a etickych otazkach a vysvétli, pro€ jsou lidé za
své nazory, jednani a postoje odpovédni jinym lidem.

Pojeti vyuky

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje zejména k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

¢ utvareni realistického pohledu na skuteCnost a k orientaci ve spoleCenskych
jevech a procesech kazdodenniho Zivota
chapani sou€asnosti v kontextu minulosti a budoucnosti
chapani vyvoje spole¢nosti jako promény socialnich projeva Zivota v Case
rozvijeni prfedstavivosti o historickych a soudobych jevech
vnimani sounalezitosti s evropskou kulturou
pochopeni civilizagniho pfinosu raznych kultur
uplatiovani tolerantnich postoju vici minoritnim skupinam ve spole¢nosti,
odhalovani rasistickych, xenofobnich a extremistickych nazort a postoju
respektovani riznych systémud hodnot a motivaci druhych lidi
e upevnovani pocitu zodpovédnosti za sebe jako jedince i jako Clena urc€itého

spolecenstvi

Hodnoceni vysledki zaku

Klasifikace vychazi z 5 stupfiového klasifikaéniho fadu Skoly. Kritériem
hodnoceni bude znamka vytvofena na zakladé zkouSeni. ZkouSeni bude pisemné a
ustni. Hodnotit se bude zejména hloubka porozuméni spoleCenskym jevim a
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procesim, schopnost kritického mysleni, funk&ni gramotnost Zaki a schopnost
debatovat o uCivu, samostatnost, tvorivost,

védomosti a socialni dovednosti. Hodnoceni prubézné ziskavanych
kompetenci bude uciteli slouzit predevSim jako prvek evaluace. Podkladem pro
samotné hodnoceni vysledkl budou tito ukazatelé:
a) desetiminutové pisemné prace — testy z dil€ich tematickych celku
b) opakovaci pisemné prace z tematickych celkl
c) ustni zkou$eni - hodnoti se nejen obsahova stranka, ale i zpusob prezentace
d) referat Zaka pfed tfidou na pfedem zvolené téma v rozsahu cca 5 minut, hodnoti
se jak obsahova stranka, tak i prezentace
e)doplfujicimi ukazateli budou pribézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni jako
motivacni faktory pro dalSi ¢innost

Upfednostriujeme frontalni a projektové vyucovani, doplnéné o skupinovou
praci, exkurze, pfednasky, navstévy muzea a vystavy. Zakladni organizacni formou
je vyu€ovaci hodina, ve které zaci maji dostatek prostoru k prezentovani a obhajeni
svych nazord a postoju. Pfi vyuce mizeme vyuzivat audiovizualni techniku (video,
DVD, dataprojektor, internet apod.).

Mezipredmétové vztahy

Mnoha témata se opiraji o poznatky z jinych pfedmétl, kde jsou probirany
otazky z ekologie, ekonomie, cizich jazykl a techniky.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni: Zaci budou schopni vytvofit si vhodné studijni podminky a
vypracovat si vlastni studijni plan. Nauci se porozumét mluvenému projevu a
pofizovat si poznamky. Zhodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, urci
pfekazky a pfijmou hodnoceni vysledkl od jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Kompetence
k pracovnimu uplatnéni znamena, Ze absolventi budou mit pfehled o moznostech a
uplatnéni na trhu prace, realnou pfedstavu o platovych, pracovnich a jinych
podminkach a budou schopni vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
vCRivEU.

Kompetence personalni a socialni: Cilem personalni kompetence je, Ze Zaci
budou pfipraveni stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti a zajma,
efektivné se ucit a pracovat a vyuzivat zkuSenosti jinych. Socialni kompetenci
rozumime, ze absolventi budou schopni pfizpusobit se ménicim se Zzivotnim,
pracovnim a technologickym podminkam, budou schopni pracovat v tymu, pfijimat a
plnit ukoly, navrhnout zpUsob feSeni Ukolu a uplatfiovat rizné metody mysleni.

Kompetence komunikativni: Komunikativni kompetence znamena, Ze absolventi
budou schopni se pfiméfené vyjadfovat k u€elu jednani, formulovat své mysSlenky a
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postoje, aktivnhé se zucastnit diskusi, zpracovat texty na bézna i odborna témata a
formulovat podstatné myslenky z textu i projevu druhych lidi

Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostredk informacnich a
komunika€nich technologii.

Prifezova témata — Déjepisna ¢ast

Obéan v demokratické spoleénosti: Zak kriticky zkouma vérohodnost informaci a
tvofi si vlastni usudek. Je hrdy na tradice svého naroda, chape jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Clovék a zivotni prostredi: Zak chape svét v souvislostech, orientuje se
v globalnich problémech lidstva, rozumi ménicimu se vztahu Clovéka a pfirody
v pribéhu déjin a porozumi ekologickym dusledkim vyznamnych historickych
procesu, jako je modernizace spole¢nosti, primyslova nebo dopravni revoluce di
urbanizace.

Clovék a svét prace: Zak rozumi zadani Ukolu, dokaze ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhne zpUsob jeho FeSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a zdlvodni
spravnost zvoleného postupu. Adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky
a podle svych moznosti a schopnosti je ovliviuje. Prfispiva k vytvareni dobrych
mezilidskych vztahl a pfredchazeni osobnich konfliktl. Nepodléha predsudkim
Vv pristupu K jinym lidem.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zak pracuje s PC a s dal$imi prosttedky
informacnich a komunikacnich technologii. Umi v ramci zadanych ukolu ziskavat
informace z internetu.

Prirezova témata — Obcanskou naukova cast

Obéan v demokratické spoleénosti: Zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou
a socialni odpovédnosti, umi odolavat manipulaci, orientuje se v masovych médiich,
pfemysli o materialnich a duchovnich hodnotach.

Clovék a zivotni prostfedi: Zak umi hospodarné jednat, ma uctu k Zivé i nezivé
pfirodé.

Clovék a svét prace: Zak umi pracovat s informacemi, formuluje své vlastni Zivotni
priority a cile, vyhledava a spravné vyuziva pro né&j dulezité informace na trhu prace.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zak vyuziva zakladni aplikaéni
programové vybaveni PC, ziskava informace z internetu.
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Skolni vzdélavaci program VSechny

zameéreni oboru

predmét MATEMATIKA
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 4 0 3 0 3 0 4 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v rocniku 136 0 105 0 96 0 104 0

Obecné cile

Vyuka matematiky ma na stfedni primyslové Skole kromé funkce vSeobecné
vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Rozviji a
prohlubuje pochopeni a vyuziti kvantitativnich a prostorovych vztah( realného svéta,
vytvafi kvantitativni a geometrickou gramotnost Zaku. Umoznuje zakiim pochopit, Ze
matematika je nezastupitelnym prostfedkem v modelovani a predpovidani realnych
jevu a zakladem vSech pfirodnich véd a technickych obord. Osvojené matematické
pojmy, vztahy a procesy jim pomahaji proniknout do podstaty oboru a propojovat
jednotlivé tematické okruhy.

Matematické vzdélavani pomaha rozvijet abstraktni, analytické a logické
mysleni zaka. Tézisté vyuky spociva v aktivnim osvojeni si strategie FeSeni uloh a
problému, v ovladnuti nastroju potfebnych v bézném Zzivoté, v budoucim zaméstnani
a dalSim studiu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
¢ vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu a poznatky o
geometrickych utvarech,
aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech,
matematizovat realné situace,
zkoumat a FeSit problémy a diskutovat o vysledcich jejich feseni,

Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rdznych

zdroju (grafu, diagram, tabulek a internetu), podrobovat je logickému rozboru a

zaujimat k nim stanovisko,

¢ naucit se presnosti a preciznosti ve vyjadfovani i v ostatnich €innostech,

e pouzivat pomucky - odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby
apod.

Charakteristika uciva

Pfedmét matematika je ve v8ech oborech SPS vyugovan jako samostatny predmét
zahrnujici nasledujici tematické celky:

¢ Uvod do studia, opakovani a prohloubeni uciva zakladni Skoly

mocniny a odmocniny

algebraické vyrazy

linearni funkce, rovnice, nerovnice a jejich soustavy

kvadratické funkce, rovnice a nerovnice
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e planimetrie

e funkce

stereometrie

exponencialni a logaritmické funkce a rovnice
goniometrie a trigonometrie

komplexni Cisla

kombinatorika a pravdépodobnost
posloupnosti

analyticka geometrie v roviné

kuzelosecCky

Pojeti vyuky

Obsah uciva i pojeti vyuky jsou voleny tak, aby u zaka po vyuce pfeviadaly
pozitivni emoce. Jsou vyuzivany jak tradiéni metody (vyklad, vysvétlovani,
procvicovani pod dohledem ucitele apod.), tak i moderni vyu€ovaci metody, které
zvysuji motivaci a efektivitu a tim i kvalitu vzdélavaciho procesu. Jedna se pfedevsim
o metodu dialogu, Fizenou diskusi, skupinovou praci zaku pod dohledem ucitele,
samostudium a domaci ukoly, vyuzivani prostfedkd ICT a podporu vyuky pomoci
moderni didaktické techniky.

Hodnoceni vysledkt zaku

Cilem a zakladem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tj. co se
naucil, zvladnul, v ¢em se zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni
vede k pozitivnimu vyjadfeni a je pro zaky motivujici. Dulezité je uplathovat
pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt, pfitom je tfeba se soustfedit na
individualni pokrok kazdého zaka. V zadném pfipadé nesmi dochazet ke srovnavani
Zaku se spoluzaky.

Pro celkové hodnoceni pouzivame Kklasifikaci, u prubézného hodnoceni
pouzivame razné formy, od klasifikace pfes slovni hodnoceni az po sebehodnoceni
Zaka.

Kritéria pro hodnoceni zaku jsou:

e zvladnuti vystupu jednotlivych tematickych celkd v ramci individualnich moznosti
Zaka,

e schopnost feSit problémové ulohy,

e schopnost vykonavat €innosti smyslupIné a fesit pfedpokladané problémy tvaréim
zpusobem.

Formy ovéfovani védomosti a dovednosti Zakl jsou pisemné prace (Ctvrtletni
prace jsou vzdy v€as pfedem oznameny zakim), samostatna prace v hodiné, domaci
ukoly €i modelové a problémové ukoly. Hodnoceni zaka probiha pribézné v celém
Casovém obdobi a vysledna znamka je stanovena na zakladé dostateéného
mnozstvi riznych podkladl. Nejvétsi vaha je pfikladana ke Ctvrtletnim pisemnym
pracim, které nasleduji po probrani jednotlivych tematickych celkld. Znamka
z hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani Zaka.
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Mezipredmétové vztahy

Zak bude vyuzivat a dale rozvijet své matematické znalosti predevsim
v odbornych pfedmétech jako je fyzika, elektrotechnika a elektronika atd.

Rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni: zak bude schopen vyuzivat ke svému uceni rizné zdroje,
vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi, ovladat rizné techniky uc€eni, bude schopen
porozumét matematickému textu a osvojené ucivo aplikovat pfi feSeni slovnich uloh.

Kompetence komunikativni: Zak bude schopen formulovat své myslenky, postupy
a vysveétlovat a obhajovat své postupy rfeseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: zak bude
vyuZzivat svoje znalosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy v dalSim vzdélavani
na vysSi odborné Skole nebo na vysoké Skole.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii.

Prurezova témata

V pfedmétu matematika neni integrovano zadné celé prufezové téma. V hodinach
matematiky jsou okrajové rozvijeny pouze nékteré c&asti tematickych okruhd
prufezovych témat.

Clovék a zivotni prostfedi: Zaci jsou vedeni k odpovédnosti ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi. Toto téma je podporovano pfi vyuce vhodnou volbou tematicky
zamérfenych prikladd.

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k dislednosti, pedlivosti, vytrvalosti a
odpovédnosti. Pfi skupinové praci se Zaci ucCi spolupracovat, délit praci, pomahat
druhym, obhajovat svoje myslenky a postupy a respektovat vysledky prace ostatnich.

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci si cilené upeviuji zasady slusného
chovani k sobé navzajem i k pedagogum. UCi se efektivné hospodafit s vlastnimi
finanénimi prostfedky. V navaznosti na ekonomické predméty posiluji svoji financni
gramotnost.
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Skolni vzdélavaci program VSechny
zaméieni oboru -
predmét FYZIKA
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 2 0 2 0 0 0 0 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v rocniku 68 0 70 0 0 0 0 0

Obecné cile

Obecnym cilem fyzikalniho vzdélavani je, aby Zak chapal podstaty fyzikalnich
jevl a procesu, orientace v soucasném rozvoji fyziky a pfijimani novych technologii
jako zakladu rozvoje moderni spolecnosti.

Charakteristika uciva

Pfedmét je komplexem nékolika prfedmétu, které se prolinaji v celé Sifi
spektra. Dliraz se klade na analyzovani problému z celku a naslednému obecnému
feSeni s vyuzitim konkrétniho dopadu na cinnost Clovéka. Pfi této Cinnosti je potfeba
vyhledavat informace zrliznych zdrojl, tfidit je s vyuzitim pouze téch, které zak
potfebuje k feSeni otazek konkrétniho problému. Zpétnou vazbou si ovéfit vysledky
badani a zaujmout stanovisko ohledné reality. Cilem je, aby si zak uvédomil
postaveni &lovéka v pfirodé a jejich vzajemny vztah. Zak vyuziva svych znalosti
z odbornych predmétd (matematika, technickd mechanika, elektrotechnika, prace
sPC aj.). Do1. roCniku je zafazeno ucivo tematickych celkl Mechanika a
Astrofyzika, do 2. ro€niku pak ucivo tematickych celki Molekulova fyzika a termika,
Mechanické kmitani a vinéni Optika, Fyzika mikrosvéta a Specialni teorie relativity.

Elektfina a magnetismus bude oducena v pfedmétu elektrotechnika a
elektronika.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu navazuje na ziskané védomosti z pfedchazejiciho vzdélavani
na zakladni Skole. Cilem vyuky na vySSim stupni vzdélavani je tyto védomosti a
dovednosti rozsifit a doplnit na uroven, ktera jim umozni zaclenit se do aktivniho
Zivota spole€nosti. Je nutné, aby Zaci dokazali jasné a pfesné predlozit postupy
feSeni, provést selekci optimalniho feSeni s vyuzitim pro jiné oblasti pfedméti
pfirodnich véd. Vyuzivat k tomu matematického aparatu a informacéni technologie,
grafiky s vyhledavanim hodnot z tabulek a grafli. Pfi vyuce je potfeba vyuzivat vSech
motivacnich prvkl. Vedle tradiénich metod frontalniho vyu€ovani je nutno vyuzivat i
skupinové (tymoveé) prace, kde se mohou projevit i slabsi zaci. Svoje vysledky mohou
podavat i formou prezentaci, coz jim umozniuje pracovat se zdroji riznych informaci.
Do vyuky je mozno zafadit rizné vystavy, které aplikuji teoretické poznatky vyzkumu.
Je mozno vyuzivat v pIné S§ifi interdisciplinarnich vztaha pfibuznych predmétu.
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Hodnoceni vysledkt zaku:

Hodnoceni se bude fidit platnym klasifikacnim Fadem — C&etnost zkouS$eni
minimalné dvakrat za pololeti. Pfi hodnoceni vzdy propojit kombinaci slovniho
hodnoceni, sebehodnoceni a znamky. Vysledky ziskanych poznatki budou
kontrolovany a hodnoceny prabézné formou pisemnou i Ustni. Vysledky se budou
hodnotit komplexné ze SirSiho zabéru uciva po delSim ¢asovém useku, provérovani
pochopeni jednotlivych vztahl jiz v jednotlivych vyu€ovacich jednotkach formou
ustni. Pfi hodnoceni je také nutno pfihlédnout u nékterych zakl se specifickou
poruchou uceni K jejich pomalejSimu tempu s vyuzitim vhodnych individualnich
metod. Ve vétSi mife vyuzivat ustni hodnoceni u slabSich zaku — pochvaly. Péstovat
v nich vlastni sebehodnoceni vzhledem k pfinosu v praci v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Zak vyuzivd svych znalosti zodbornych predméti (matematika,
elektrotechnika a elektronika, ICT aj.).

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni: zak dokaze samostatné pracovat na zadaném ukolu, pfijima
odpovédnost za své rozhodovani, jednani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: zak vyuziva
zkuSenosti a védomosti pfi snaze uplatnit se ve svété prace, pfi budovani své
profesni kariéry.

Personalni a socialni kompetence: Zzak dovede spolupracovat s ostatnimi v tymu,
pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, stanovuje si priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace a zivotnich podminek
kompetence komunikativni. Zak dovede pfijimat hodnoceni svych vysledkd, vyuZivéa
ziskané védomosti

Matematické kompetence: zak funkéné vyuziva matematické dovednosti a aplikuje
je ve fyzice i v riznych zZivotnich situacich.

Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostredkd informacénich a
komunikaénich technologii: zak vyuziva pfi své samostatné praci informacni a
komunikac¢ni technologie.

Prirezova témata

Clovék a zivotni prostfedi: rozvojem komunikativni kompetence zaméfené na
rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory, zprostiedkovat informace,
obhajit vyuzitim znalosti feSeni problematiky dopadu na Zivotni prostfedi a
k odpovédnosti za jeho ochranu.
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Clovék a svét prace: ugitel miize podat pomocnou ruku pfi vybéru dal$iho uplatnéni
v praxi, pfipadné dle zajmu a orientace zaka vybrat zaméfeni nasledného studia.
Uvédomeéni si vyznamu celozivotniho sebevzdélavani nejen pro sebe, ale i pro celou
spolecnost.

Obcéan v demokratické spoleénosti: Zaci jsou vedeni k oteviené diskusi o postupu
feSeni problému spolecnosti, ke schopnosti vyslechnout a pfijmout stanovisko svych
spoluzaku, ale také na zakladé svych vlastnich fakti obhajit své minéni. Pfedmét uci
Zaky sledovat aktualni déni ve védé okolni spoleCnosti, uvédomit si svého postaveni
a aktivné formovat vlastni postoj k demokratickym zasadam a chapat kulturni a
socialni odliSnosti jinych.

Informaéni a komunikacéni technologie: pfredmét uci Zzaky dokazat se orientovat
v souCasném preplnéném svété informaci a k vybéru vyuzivat moderni informacni
technologie. PFi zpracovani samostatnych referatd formou prezentaci mohou
vyuzivat internetu, mluveného slova (besedy), encyklopedii. Naucit se samostatné
vyhledavat potfebné informace, tfidit je a racionalné zpracovat, vyuzit pro viastni
potfebu nebo prfedat dale.
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Skolni vzdélavaci program Véechny
zaméreni oboru
predmét ZAKLADY EKOLOGIE A CHEMIE
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
roc¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 2 0 0 0 0 0 0 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v ro¢niku 68 0 0 0 0 0 0 0

Obecné cile

Obecnym cilem vzdélavani pfedmétu Zaklady ekologie a chemie je, aby zak
chapal zakladni ekologické souvislosti v pfirodé, podstatu poznavani vztahl ¢lovéka
a jeho zivotniho prostfedi v souCasné etapé védeckotechnického a civilizacniho
vyvoje, aby si osvojil poznatky o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a
vztazich mezi nimi. Vzdélavani dale sméfuje k tomu, aby zZak chapal a vysvétloval
podstatu pfirodnich jevid a procesu, orientoval se v sou€asném rozvoji chemie
a environmentalni vyuky a pfijimani novych technologii jako zakladu rozvoje moderni
spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 23-41-M/01 Strojirenstvi. UCivo je zafazeno do 1. roCniku a je
tvofeno témito tematickymi celky: Zaklady biologie, Ekologie, clovék a Zivotni
prostfedi, Obecna chemie, Anorganicka chemie, Organicka chemie, Biochemie.
V prvnim celku si zaci prohloubi a rozSifi védomosti o zakladnich znacich
a projevech Zivota, v dalSich celcich se budou vénovat problematice ekologie
v souCasném zivoté. VyucCovaci predmét je koncipovan jako povinny pfedmét
vSeobecné vzdélavaciho charakteru. Béhem vyuky Zaci absolvuji rizné odborné
exkurze (napf. do Zarizeni na energetické vyuziti odpadu Malesice).

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

vyuzivali pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté

logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché pfirodovédné problémy

alespon néktefi se zaCali vénovat pozorovani a zkoumani pfirody

vyhledavali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko

porozumeli zakladnim ekologickym souvislostem, postaveni Clovéka v pfirodé a

uvédomili si nezbytnost udrzitelného rozvoje

uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné praxi i bézném zivoté

e znali vyuziti béZnych chemickych latek a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

e pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické
nazvoslovi
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e uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli je
uplatnit pfi feSeni uloh
e aktivné zvladli zakladni pravidla bezpecCnosti prace s chemickymi latkami.

Hodnoceni vysledki zaku

K hodnoceni zakd dochazi pravidelné v pribéhu vyucovacich hodin formou
ustni, pisemnou, hodnoceni za aktivni pfistup v hodiné, hodnoceni plnéni zadanych
dlouhodobéjSich ukoll. V kazdém pololeti jsou zaci klasifikovani v souladu
s hodnocenim a klasifikaci, které je soucasti Skolniho rfadu.

Mezipredmétové vztahy

Zak vyuziva ziskané poznatky hlavné v odborné praxi a v odbornych
pfedmétech pracujicich s chemickymi latkami, ¢i s odpady.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni: Zak dokaze samostatné pracovat na zadaném ukolu, pfijima
odpovédnost za své rozhodovani, jednani.

Kompetence k feSeni problému: zak uplatiiuje pfi feseni problém0 rizné metody
mysSleni a mySlenkové operace, voli vhodné prostfedky a zplsoby, vyuziva
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Personalni a socialni kompetence: Zzak dovede spolupracovat s ostatnimi v tymu,
pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu, stanovuje si priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmoveé a pracovni orientace a zivotnich podminek

Kompetence komunikativni: Zzak dovede pfijimat hodnoceni svych vysledku,
vyuZziva ziskané védomosti.

Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostiedkd informacnich

a komunikaénich technologii: zak vyuziva pfi své samostatné praci informacni
a komunikacni technologie.

Prurezova témata

Obéan v demokratické spole€nosti: osvojuje si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpoveédného ob¢ana za udrzitelny rozvoj planety.

Clovék a zivotni prostiredi: uci se lépe chapat jevy probihajici v uréitém &ase

a prostfedi, rozumét pfirodnim zakonum, poznavat pfirodni jevy a procesy.
Seznamuiji se s technologickymi metodami a pracovnimi postupy, které jsou Setrné
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k zivotnimu prostfedi. Environmentalni problematika je vzdy nedilnou soucasti
jednotlivych témat a v souladu s mySlenkami Evropského programu pro udrzitelny
rozvoj dochazi v pfedmétu Zaklady ekologie a chemie k prohloubeni zodpovédnosti
za vlastni rozhodovani jak v pracovni €innosti, tak i v osobnim Zivoté.

Clovék a svét prace: pracuje s informacemi, prezentuje své vysledky, komunikuje
se spoluzaky a vyucujicimi o problémech souvisejicich s u€ivem a vyuzitim v praxi.

Informaéni a komunikaé€ni technologie: efektivné vyuziva pfi pfipravé na vyuku,
hleda informace, vytvafri referaty (prezentace).
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Skolni vzdélavaci program VSechny

zameéreni oboru

predmét EKONOMIKA
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - pocinaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 0 0 0 0 3 0 0 0
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
Vv ro¢niku 0 0 0 0 96 0 0 0

Obecné cile

Pfedmét Ekonomika poskytuje zakim védomosti a dovednosti umozhiujici
orientovat se v trzni ekonomice, v pracovné& pravnim systému, zejména pak
v zakoniku prace. Vyuziva zakladni znalosti z matematiky k feSeni ekonomickych
vypoctl v oblasti vyroby, hospodafeni podniku, mezd a zakonnych odvodl. Rozviji
ekonomické mysleni zaku a dava teoreticky zaklad pro spravné posuzovani a feSeni
ekonomickych problému. Souc€asné se vytvari spoluprace s nékterymi pfedméty jako
napfiklad s Ob&anskou naukou, Matematikou, Strojirenskou technologii, ale i cizimi

jazyky.
Charakteristika uciva

Pfedmét Ekonomika navazuje na Obcanskou nauku a aplikuje znalosti
z Matematiky a Informacnich a komunikacnich technologii.

Pojeti vyuky

Organizace vyuky je zabezpeCena formou prace v ucCebné s vyuZitim
audiovizualni techniky s moznosti vyhledavani ekonomicko-pravnich informaci na
internetu (platné zakony, vyhlasky, pfedpisy a dané).

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych testd nebo vypodtd, ustniho
zkouseni u tabule, domacich ukoll a celkového pfistupu zaka k vyuCovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Zohledrfiovani budou zaci se specifickymi
poruchami uceni.

Mezipredmétové vztahy

Predmét Ekonomika utvari s dalSimi pfedméty ucelenou oblast védomosti,
dovednosti a navyku, tzv. kompetenci. Je proto dulezité, aby si zaci uvédomovali
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vzajemné vztahy mezi témito pfedméty, a aby uméli aplikovat védomosti ziskané v
jednom pfedmétu do predmétu jiného

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Kompetence k uéeni: Zaci se naudi efektivng vyhledavat a zpracovavat informace
z riznych informacnich zdroju (internet, zakoniky, noviny, odborné Casopisy a jina
média), pracovat s textem a vyhledavat moznosti dalSiho vzdélavani v jejich oboru a
vybéru pracovniho mista.

Kompetence k fe$eni problémi: Zaci na zakladé vykladu a ziskanych védomosti
porozumeéji zadani ukolu, ziskaji potfebné informace k feSeni problému, nauci se
uplathovat rizné logické a matematické metody a myslenkové operace. VyuZiji
zkuSenosti a védomosti ziskané dfive v ostatnich predmétech.

Komunikativni kompetence: Zaci budou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych. Formuluji
srozumitelné a souvisle myslenky, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravne.
Ugastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory. Umi zpracovavat zakladni
administrativni pisemnosti i souvislé texty. Budou se vyjadfovat a vystupovat v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani a zaroven dodrzovat jazykovou i
odbornou ekonomickou terminologii.

Personalni a socialni kompetence: Zaci si stanovi cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové i pracovni orientace v meénicich se pracovnich i
zivotnich podminkach. Nauci se reagovat na sva vystupovani a jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku. Budou pfipraveni feSit své socialni a ekonomické
zalezitosti a budou finanéné gramotni. Jsou schopni pracovat v tymu, podilet se na
realizaci spoleCnych pracovnich €innosti, nauci se pfichazet s vlastnimi navrhy,
prijimat navrhy druhych a vybirat optimalni feSeni.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi: Zaci se nauéi jednat ve vlastnim i
vefejném zajmu, dodrzovat zakony, respektovat prava, povinnosti i osobnost
druhych.

Za&ci si uvédomuiji vlastni kulturni a narodni identitu, pfistupuji s toleranci k identité
jiné kultury. Jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, zajimaji se aktivné o
politické, ekonomické a spoleCenské déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Zaci zaujimaji
zodpoveédny postoj k vilastni profesni budoucnosti a jsou pfipraveni se pfizpusobovat
ménicim se pracovnim podminkam, prezentuji svj odborny potencial a své profesni
cile, vhodn& komunikuji s potencialnimi zaméstnavateli. Zaci znaji obecna prava a
povinnosti zaméstnavatell i pracovnikd a rozuméji podstaté a principim podnikani,
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maji pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani.

Dokazi vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence: Zaci se naudi spravné& pouzivat a prevadét bé&zné
jednotky, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, Cist a vytvaret ruzné
formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), efektivhé
aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ekonomickych ukold.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi: Zaci se udi pracovat s osobnim poéitatem a dal$imi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracuji s béznym zakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, uci se nové aplikace, komunikuji elektronickou
poStou a vyuzivaji prostfedky online a off-line komunikace, ziskavaji informace
z otevienych zdroju (zejména z Internetu), pracuji s informacemi z rliznych zdrojl
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), uvédomuji si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroji, a u&i se byt medialné
gramotnymi a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolec¢nosti s trzni ekonomikou: Jednotliva témata
poskytuji zakim védomosti a dovednosti, umoznujici orientovat se v trzni ekonomice,
Vv pracovné pravnim systému, zejména pak v Zakoniku prace, ObCanském zakoniku
a v Obchodnim zakoniku. Umoznuji rozvijet ekonomické mysSleni zaka a vytvaret
teoreticky zaklad pro spravné posuzovani a feSeni ekonomickych problémd, a to
nejen v oblasti zvoleného oboru.

Clovék, ekonomika a zivotni prostredi: Zaci se naudi i vyjadfovat a zdGvodriovat
své nazory, zprostfedkovat informace, obhajovat FeSeni problematiky Zivotniho
prostiedi a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi. Vyuka
pfispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostfedi pro Clovéka a k
odpovédnosti za jeho ochranu.

Clovék a svét prace: Jednim ze zakladnich cilil je pfiprava takového absolventa,
ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspésné
prosadit na trhu prace i v zivoté. Kompetence absolventa souvisi s jeho uplatnénim
ve svété prace, mély by mu pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci
orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplathovani pracovnich prav.

Pro uspésny vstup absolventl na trh prace je dllezité, aby jejich znalosti, schopnosti
a dovednosti (tzv. kompetence) co nejvice odpovidaly tomu, co od nich oCekavaji
budouci zaméstnavatelé.

Informaéni a komunikaéni technologie: V sou¢asné dobé jsou vypocetni technikou
vybaveny nejen kancelare, vyvojova, konstrukcni a projekéni oddéleni, ale i sklady,
vyrobni Useky i odbytova oddéleni. Proto je nezbytné nutné, aby byli absolventi
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gramotni i v této oblasti a aby vyuZzivali digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovani
informaci.

Osvojené klicové kompetence a zaklady odborného vzdélavani absolventa zajistuji
jeho kvalitn€jsi uplatnéni na trhu prace.
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Skolni vzdélavaci program VSechny
zaméieni oboru o ) -
predmét TELESNA VYCHOVA
platnost predmétu od 1.9. 2015 poc€inaje ro€nikem 1.
aktualizace predmétu - poc¢inaje ro€nikem -
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
dotace 0 2+ 0 2 0 2 0 2
kurz
celkem hodin | Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv Teor. Cv
v ro¢niku 0 68 + 0 70 0 64 0 52
12

Obecné cile

Hlavnim ukolem télesné vychovy je navozeni kladného vztahu k pravidelnym
pohybovym aktivitam, zejména aerobniho a prozitkového charakteru, jako
predpokladu pro zdravy zivotni styl. Jde o pfedavani maximalniho mnozstvi informaci
z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury.

Jednim z nejdulezitéjSich cild télesné vychovy je rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti zaméfeny predevSim na jejich uplatnéni pfi vyuZivani
volného Casu. Pfedmét by mél vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecCnost a k celoZivotni odpovédnosti za
zdravi. Nedilnou soucasti télesné vychovy je vytvareni kompenzaci negativnich vlivi
nespravného zpusobu Zivota. K obecnym cilim v télesné vychové patfi také predani
informaci o chovani ve vyjime¢nych a zivot ohrozujicich situacich, poskytnuti prvni
pomoci a oSetfeni zranénych.

Charakteristika uciva

Télesna vychova je specifickym predmétem, kde predmétem pusobeni je
predevsim fyzicka stranka osobnosti Zaka.

Obsah udiva je rozdélen do tematickych celk, jejichz realizace je podminéna
sportovnim prostfedim, ve kterém probiha. Vyuka je zaméfena pfedevSim na rozvoj
pohybovych dovednosti v danych sportovnich oblastech:

e gymnastika,

e atletika,

e sportovni a pohybové hry,
e kondi¢ni cviceni,

e upoly,

e turistika a sport v prirodé.

Pojeti vyuky

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. Vyuka probiha formou
teoretickych prednasek (prvni pomoc a zdravovéda, chovani pfi mimofadnych a
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Zivota ohrozujicich situacich) a predevsSim praktickych cviCeni, doplnénych kurzy.
Télesna vychova je realizovana ve dvouhodinovych blocich (zdravotni télesna
vychova pouze jednohodinovych) a dalSich organizacnich formach — kurzech
(lyzafsko-snowboardovy, sportovné turisticky).

V podzimnich a jarnich mésicich probiha vyuka ¢aste¢né na Skolnim hfisti,
v zimné ve Skolni télocvicné.

Teoretické poznatky z télesné vychovy (napf. z oblasti odborného nazvoslovi,
techniky, taktiky, hygieny a bezpec€nosti, rozhodovani apod.) jsou zafazeny do
kazdého tematického celku.

Télesna cviCeni (pofadova, kondi¢ni, vSestranné rozvijejici, kompenzaéni,
relaxacni apod.) jsou soucasti jednotlivych hodin télesné vychovy.

Zaci Gastedn& uvolnéni z vyuky télesné vychovy se s omezenim udéastni
bézného programu vyuky télesné vychovy. Pro Zaky s vétSimi zdravotnimi obtizemi
Skola zavadi zdravotni télesnou vychovu v rozsahu 1 vyu€ovaci hodiny tydné.

K dalSimu rozvoji pohybovych aktivit pfispivaji také Skolni turnaje a ucast
v krajskych soutézich vybranych sporta.

Hodnoceni vysledki zaku

Pfi hodnoceni zaku v pfedmétu télesna vychova je nutné brat ohledy na
rozdilné predpoklady pro pohybové Cinnosti u jednotlivych zakua vzhledem k véku,
genetickym pfedpokladim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti.
Soucasti hodnoceni nejsou pouze podavané vykony, ale i pfistup k pfedmétu a
snaha o co nejlepsi pInéni zadanych ukoll, znalost teoretickych poznatk( (pravidla,
odborna terminologie apod.), subjektivni a objektivni zlepSeni v poZadovanych
pohybovych dovednostech.

Mezipredmétové vztahy

Télesna vychova a matematika: zaci odhaduji hodnoty ¢asu, vzdalenosti.

Télesna vychova a ekologie: pfi pobytech v pfirodé v ramci sportovnich kurzu
se zaci chovaji ekologicky.

Télesna vychova a jazyk: pfi sportovnich kurzech v zahrani€i vyuzivaji Zaci
znalosti ciziho jazyka.

Télesna vychova a obfanska nauka: Zaci zvladnou zaklady prvni pomoci,
chovani v zivot ohrozujicich situacich, znaji zasady fair-play jednani.

Rozvoj klicovych kompetenci a prarezovych témat

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: absolventi by méli byt schopni ulit se novym pohybum,
vyuzivat informacni zdroje k ziskani informaci o sportu, zdravi a zdravém zivotnim
stylu.

Kompetence k feSeni problému: absolventi by méli byt schopni spolupracovat se
spoluhradi ve sportovnich hrach, vyhodnotit situaci na hfisti a zvolit zakladni feSeni
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této situace. Absolventi s riznymi druhy oslabeni by méli znat moznosti a prostfedky
kompenzace.

Komunikativni kompetence: absolventi by méli byt schopni rozebrat vzniklié
sportovni situace, vyjadfovat se k nim a hodnotit je. Pouzivat zakladni sportovni a
télovychovnou terminologii.

Personalni a socialni kompetence: absolventi by méli posuzovat realné své fyzické
moznosti a odhadovat disledky svého chovani, mit odpovédny vztah ke svému
zdravi, peCovat o svuj fyzicky a duSevni rozvoj, znat dusledky nezdravého Zivotniho
stylu, pracovat tymove.

Matematické kompetence: absolventi by méli provadét realny odhad méfenych
sportovnich vykonda.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spole€nosti: Zna zplsoby chovani v mimofadnych
situacich ohrozujicich Zivot nebo zdravi obyvatel. Dovede, poskytnou prvni pomoc a
zakladni oSetfeni zranénému. Cilené chrani své télesné a duSevni zdravi. VyuZziva
pohybové aktivity jako prostfedky ke zvySovani télesné zdatnosti. Dokaze zaclenit
zasady fair-play i do mimosportovnich Zivotnich situaci.

Clovék a zivotni prostfedi: V pfirodé se chova ekologicky. Chape vlivy Zivotniho
prostfedi na zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace: Uprednostiiuje zdravy Zivotni styl, snaZi se minimalizovat

zdravi ohrozujici vlivy prostfedi. Uvédomuje si dllezitost pravidelné pohybové aktivity
jako soucasti relaxace a kompenzace fyzické a psychické zatéze v zaméstnani.
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