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BE JH WORLDREADY

DofE SP3 na Proseku
Hledas néjakou vyzvu, ktera se da zvladnout?

ChcesS se zdokonalit v tom, co té bavi, a jesté k tomu ziskat
certifikat, ktery se ti bude hodit pro budouci studium i kariéru?

Zkus DofE! Je pro kazdého ve véku od 14 do 24 let.

Cesta DofE

Zapoj se —_— ¢ Ziskej mezinarodné
Hybej se, pracuj =

do DofE Zvol si na sob&, pomihej Vyrazna  Uznavany certifikat

své cile expedici

Jak DofE funguje?

Vyberes si aktivity ve 3 oblastech DofE: dovednosti, pohybu
a dobrovolnictvi. Kazdé z nich se pak vénujes 1 hodinu tydné.
Dohromady ti tedy DofE zabere 3 hodiny tydné. Dale té ceka
dobrodruzna expedice s kamarady. Na zavér je ceremonie, kde
ziskas certifikat a odznak. Vice informaci na www.dofe.cz

Registraéni poplatek

200 K& 400 K& 600 K&
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DofE aktivity

Pohybova aktivita ti pomuze zlepsit vykon a fyzickou kondici.
Naucis se také dbat na zdravy Zivotni styl.

sporty, outdoorova rekreace, posilovna / fitness, tanec,

% Atletika, bojova uméni / sebeobrana, kolektivni a miCové
— gymnastika, vodni sporty, zimni aktivity

V oblasti dovednost si stanoviS dosazitelné cile, atim se
zdokonalis ve svych schopnostech, zapracujes na svém talentu
nebo ziskas uplné nové dovednosti.

O Cizi jazyky, hobby, hudba, hudebni nastroj, komunikace,
m femeslo, uméni a design, pfiroda

Pfi dobrovolnictvi mize$§ pracovat na sobé, ale u toho také
pomahat druhym.

pomoc druhym, starost o zvifata, vzdélavani, zdravi,

@ Média neziskova organizace, pohotovostni sluzby,
% é zivotni prostredi

Dulezité je, Ze té to bude bavit! Piekonej sam sebe! Be Smart!

Chces se zapojit do DofE? Napis koordinatorovi DofE motivacni
e-mail viadimir.krivka@sps-prosek.cz s odpovéd’'mi na tyto 2
otazky: 1) Pro¢ se chces do DofE zapojit?

2) Jakym aktivitam se chces vénovat a s jakymi cili?
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Sleduj nas na instagramu!

Registrace a DofE denik aktivit:
www.onlinerecordbook.org

- ORB Ugastnik
) GOOS[G p'ay ;) Duke of Edinburgh's

International Award Foundation
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